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認識胃癌  

一、什麼是胃癌？ 

    從胃任何一處發生癌變，化驗出惡性細胞的腫瘤都是「胃癌」，

包括腺癌、淋巴癌、惡性肉瘤等，不過由胃黏膜腺體細胞長出的腺

癌佔了絕大多數，佔 50-90%以上。 

二、引起胃癌的因素是什麼？ 

1.飲食習慣：據統計喜愛攝取煙燻及鹽漬食物者，胃癌的發生率較高 

2.遺傳：家族內有血親罹患胃癌，胃癌的機會比一般人多 2-3 倍。 

3.血型：A型的人比其他血型的人得胃癌的機會多了 1/5。 

4.胃多發性息肉，經久不癒的胃潰瘍，慢性萎縮性胃炎等都易有惡性

變化。 

5.曾經接受胃部切除手術的人，較一般人患胃癌的比率高，約 2-5%到

5-16%不等。 

三、胃腫瘤的症狀： 

1.初期沒有任何顯著自覺的症狀，所以極易被忽略。 

2.疾病進行至某一程度後，病患常會有上腹部隱痛、悶脹不適，且於進

食後更加嚴重。  

3.不同部位的腫瘤引起的症狀亦不同，如腫瘤位於賁門，常會有吞嚥困

難的情形；若胃部的血管受侵犯，常會有嘔吐鮮血或解黑便的情形。 

4.另外亦常有食慾不振，體重減輕，貧血虛弱現象。 

5.胃腫瘤到了晚期，會有腹部腫塊、腹水、黃疸，頸部淋巴腺腫大或直

腸周圍有結節狀硬塊。 
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