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手術前準備的問與答  

一、為何手術前要填寫手術及麻醉同意書？ 

答：衛生署規定，手術前醫師有義務向您解釋手術及麻醉的目的、方式，

可能的併發症及危險性，經您了解及慎重考慮後，若同意接受，須

在手術及麻醉同意書簽名，以保護您的安全及權益。 

二、為何手術當天清晨要清潔身體？ 

答：因為手術前清潔您的身體，可以減少手術傷口感染，而且手術後數

天，可能因傷口的緣故，只能用擦澡的方式清潔您的身體，所以手

術當天清晨要清潔您的身體，會讓您手術後較舒適。 

三、為何需要麻醉的手術，手術前一定要禁食6-8小時？ 

答：若沒有禁食，胃裡面的食物容易造成麻醉中嘔吐，嗆入呼吸道造成

危險，所以手術前至少 6-8 小時一定不能吃任何食物，包括水。 

四、局部麻醉的手術，手術前是否需要禁食？ 

答：局部麻醉的手術，一般不需要禁食，除非醫師有特別交代才需要。 

五、為何手術當天不要化妝？也不要擦指（趾）甲油？ 

答：因為手術中需要觀察您的膚色及指（趾）甲的顏色，以了解您血

液循環的狀況，所以手術當天不要化妝也不要擦指（趾）甲油。 

 

  關心您 
護理部製作S004 

 


