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思覺失調症 

一、前言 

   思覺失調症是一種思考、情緒、行為會有不合現實以及生活功能，

如自我照顧、人際關係、壓力的因應能力、工作及社交等功能，有嚴

重受損的情形。  

二、病因 

目前醫學對造成思覺失調症可能原因至今仍未完全清楚，其中以

遺傳因素居多，其他的因素：包括生化因素如：腦內傳遞物質失去平

衡。環境因素：如生活事件及壓力、懷孕、生產、病毒感染或因免疫

系統改變等都有可能是疾病的誘發因素。 

三、症狀 

有一些症狀可能會來來去去的重覆發生，而有些症狀可能會持續

出現，其嚴重度也因病程而有所不同。 

 思覺失調症的症狀通常分為五大類：  

1.正向症狀：妄想、幻覺、語無倫次、反常的行為、激動 不安 

2.負向症狀：缺少感情、無法說話、缺少幹勁、對於有趣的活動沒

有愉悅感、動作緩慢 

3.認知功能問題：注意力及記憶力降低、難以作決定、缺 乏解決

問題的能力 

4.情緒：沮喪、絕望及不愉快的感覺。  

5.社交及工作困難：與社會脫離、無法工作、出現注意力 無法集

中人際關係維持困難 

 

 



四、治療 

目前仍沒有方法可完全治癒思覺失調症，但仍可藉由藥物及非

藥物治療，而得以改善病情。因為思覺失調症的病程趨 向於慢性，

所以通常需要長期或終生治療。雖然如此，還是 有許多病人可以過

一般正常的生活，包括重新建立人際關係 及工作。思覺失調症的主

要治療藥物及方法如下： 

(一) 藥物治療： 

藥物可依據作用方式(藥理作用機轉)進行分類，下表包含

各種核准用於治療思覺失調症的藥品。如果您想要進一步了解

或對於所使用的處方藥物有任何疑問，請隨時向您的醫師詢

問。 

(二)其他治療： 

1.心理治療：治療重點為建立病人與心理師之間的關係，鼓勵

其公開討論 

2.個案管理：目的是經由提高服務能力及機會的方式，以減少

社交方面的缺陷。並促進自我了解及人格發展。 

3.認知「談話」治療：有助於病人了解其本身負面想法的來

源，如何影響其行為及為何會刺激他們。 

4.家人支持療法：使病人能與週遭的人分擔其感情上的問題。 
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