
高雄榮民總醫院臺南分院 

眼皮術後衛教單張 

1. 術後需立即開始冰敷。傷口上包紮的紗布請於隔日早上/ 中午拆

開。拆開後不需再包紮傷口，但務必保持乾燥，勿碰水。 

2. 術後前三天採冰敷。冰敷時，可用乾淨紗布覆蓋於傷口上、或用

乾淨紗布包裹冰敷袋再接觸傷口。 

3. 傷口的水腫依個人體質而異，約一至三週。若有輕度疼痛、瘀

血、與緊繃的現象是正常的；但若有劇痛、明顯血腫與視力模

糊，請即刻就診。 
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