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胃切除術後飲食原則 

一、飲食原則 

1.因為胃容量變小，採少量多餐方式進食，每日進食5~6次，每次吃七

分飽，細嚼慢嚥，用餐時應盡量放鬆心情。 

2.選擇無刺激性，質地軟的食物，若牙齒咀嚼功能較弱可在製備時食

物切碎煮爛，如稀飯、麵條、白土司或白麵包等食物。 

3.多選擇質軟易消化；蛋白質含量豐富的食物，如魚、蒸蛋、豆腐。 

4.蔬菜類以瓜類或嫩葉蔬菜為主，如胡瓜、冬瓜、絲瓜、苦瓜、蘿蔔、

小白菜、菠菜等，避免選擇含筋膜或質地硬的食物。 

5.水果類以熟透、較軟的水果為主，並需去皮、去子，如：香蕉、木

瓜、葡萄等。 

6.避免太油、太甜的食物及具刺激性的飲料，如：咖啡、濃茶及酒精

性飲料。 

7.若腹脹應應避免產氣食物，如：豆類、牛奶、洋蔥、地瓜、高麗菜、

堅果等。 

8.避免發生「傾食症候群」的飲食原則： 

(1)初期需避免食用含精緻糖類食物如蛋糕、含糖飲料等，之後隨病

人接受程度漸次增加。 

(2)盡量避免食用加糖食物、酒精飲料、過冷或過熱、具刺激性或調

味過濃的食物。 

(3)液體食物建議於兩餐中間食用，與固體食物分開，以預防傾食症

狀發生。 



(4)為獲得足夠的熱量，減緩胃排空時間，可多攝取蛋白質和脂肪。 

(5)進食採半坐臥姿姿勢，避免食物快速通過腸道造成不適。 

(6)必要時須遵循醫囑補充維生素礦物質。 

二、胃手術治療後可能會發生的營養問題 

1.體重減輕  

      進食後初期可能會有暫性時消化不良的問題，必需改變飲食

習慣。飲食由清流質、半流質、軟質，最後是固體食物，採少量

多餐，高蛋白、低脂肪的食物，減輕胃部負擔增加營養吸收。 

2.傾倒症候群  

      食物和液體太快進入小腸，高濃度的碳水化合物在小腸內迅

速被消化、吸收，使血糖快速上升，促使胰島素分泌過量，因而

發生反應性低血醣，因此術後初期應需嚴格限制甜食，而後再慢

慢增加甜食的攝取。爲了減緩胃排空的速度，進食時，採半坐臥

的姿勢，餐後向左側躺 30分鐘。  

3.腹瀉  

      手術後可能會腹瀉，這是因為神經性的損傷，尤其是迷走神

經主枝切除者，發生率會較高。建議您儘量不要進食含乳醣的食

物，其症狀會隨著時間而改善。  

4.貧血  

      胃切除後，鐵質、維生素 B12和葉酸會有吸收不良的情形，

建議多因攝取含鐵質的食物，如：瘦肉、貝類、全榖類及綠色蔬

菜等來補充身體所欠缺的養分。 

 

 

 

 

 



三、居家注意事項 

1.食物調配須採循序漸進方式，由清淡而濃稠，由液體→半固體→固

體。 

2.飲食攝取量應採少量多餐、細嚼慢嚥、三餐定時、間隔點心，進食

中不宜喝水(湯)過多。 

3.飯後一小時內不宜運動，進食中避免一口湯一口食物的進食方式，

如用餐後10~15分鐘發生腸絞痛、心悸、軟弱無力、冒冷汗、暈眩、

噁心、嘔吐、腹瀉等不適情形，可先躺下來休息緩解，若症狀持續

或加劇，請立即返診處理。 
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