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高雄榮民總醫院護理部護理指導單張 

科 別 皮膚科 編號：7A10031 
主 題 認識乾癬 2002.01.18 訂定  
製作單位 71 病房 2024.07.30 六修  
一、 何謂乾癬？ 
        俗稱牛皮癬或銀屑病，是一種與免疫相關的慢性、非傳染性的皮膚病， 
    會引發身體其他部位疾病，如:關節炎，因表皮細胞不正常快速增生，在皮 

膚上出現多處紅色斑塊，合併銀白色皮屑﹙圖一、二﹚，是會復發的炎性皮 
膚組織疾病，真正的致病原因不明，但可能誘因包含遺傳、情緒緊張、壓 
力、過度疲勞、外傷、感染、感冒、內分泌失調、藥物、抽菸及喝酒等。    

          
 

 

二、 症狀： 
        乾癬病灶常見外觀呈現紅色脫屑性斑塊，好發於頭皮、軀幹或四肢外 

側，如肘、膝、腰薦骨，易導致關節病變、疼痛和指甲變形萎縮，嚴重者 
會造成紅皮症、乾癬性關節炎、膿皰性乾癬。 

三、 診斷：       
        皮膚科專科醫師經由檢查病灶特徵，大多可確診，但有時需要皮膚切

片檢查或觀察病灶變化，目前並沒有特殊抽血檢驗可以用來診斷此病。 
四、 治療方法： 
        治療方式很多，但大多無法完全治癒，醫師會針對病情、個人健康狀 

況、生活型態等，採用適當治療方式來改善病灶，減輕病人不適，臨床上 
會依病症選擇治療方式，目前有四大類： 
（一）外用藥物(塗抹或浸泡)：保濕止癢製劑、不同強度的類固醇、水楊酸、 
      維生素 D3 衍生物等。 
（二）口服藥物：止癢藥物減輕搔癢感，有乾癬性關節炎者，若疼痛嚴重， 

       會給止痛劑如非類固醇抗發炎藥(NSAID)、口服 A 酸、免疫調節藥物 
       抑制(MTX、Cyclosporine 等)。 
 （三）照光療法：使用醫療性紫外線 UVA 及 UVB 照射。 
 （四）生物製劑：有恩博、復邁、喜達諾等藥物，持續有新藥核准上市，需 
       依健保規定條件申請核准後使用。 

五、護理指導： 

圖二、病灶近照圖 圖一、全身病灶圖 
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    （一）藥物： 
        1.依醫囑服藥及塗藥，避免可能造成病灶惡化藥物，如鋰鹽、降血壓藥、 
          β交感神經抑制劑、口服類固醇、抗瘧疾藥等。 
        2.每次塗藥前先洗淨病灶皮膚。  
        3.必要時醫師會開立醫囑回門診照光治療。 
    （二）皮膚照護： 
        1.避免抓傷皮膚或擦傷、曬傷，因可能造成細菌感染，如：蜂窩性組織 
          炎、膿痂疹導致病灶惡化，故勿用手抓癢，可用冷毛巾輕拍或局部冷 
          敷，必要時由醫師開立止癢劑減輕搔癢，另應避免皮膚碰撞與曬太陽 
          時間過久。 
        2.皮膚清潔選用富含保濕不含皂鹼的清潔品，清洗時勿用力清潔，以綿 
             布輕輕將皮屑去除即可，擦乾身體再全身塗抹未含香精的乳液或凡士 
          林保濕。 
   （三）穿著：採用寬鬆棉質衣物，減少病灶皮膚磨擦破裂，預防細菌侵入。 
    （四）飲食方面：避免高糖、高脂飲食，忌菸酒，多食用高纖、新鮮水果和 
          蛋白質食品，如魚、肉、蛋、豆製品。 
    （五）作息：維持正常，注意不熬夜、維持充足睡眠、避免情緒壓力累積。 
    （六）出院後需定期返回門診追蹤，若返診前有發燒或病灶皮膚出現紅、腫 

、熱、痛，可先電話諮詢 71 病房 TEL：﹙07﹚3468071，必要時提前 
返診。 
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圖一、「全身病灶圖」高雄榮民總醫院皮膚科(2024)拍攝授權使用。 
圖二、「病灶近照圖」高雄榮民總醫院皮膚科(2024)拍攝授權使用。 
 
 
備註：每年審閱一次 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診

斷，若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！ 


