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「口腔潰瘍 」一般說明： 

   當口腔粘膜受傷時，如咬傷、銳器傷、傷口就會有潰瘍產生，這一類潰

瘍通常有明確的原因，癒合也多在 1~2 週內完成。另一種常見的潰瘍和免疫系

統失調有關，如鵝口瘡、扁平苔蘚等，病況時好時壞，時間拖的很長，尤其

患者較忙碌或生活緊張、壓力大時更易發作。病毒感染在初期小水泡破裂後

也會留下潰瘍，其他如念珠菌感染也是常見的口腔潰瘍。較令人擔心的潰瘍

，是口腔癌前期或初期的病灶，此類潰瘍通常伴隨腫塊的發生，隨著時間越

長，不但無癒合現象，而且潰瘍的大小及深度更加嚴重。 

 

注意事項： 

   口腔潰瘍的檢查，一般可採抹片檢查或切片檢查，這兩種檢查事先都不須

特別準備，抹片檢查最簡單，可以看見上皮細胞是否有癌化變化；切片檢查其

實也很快速，費時 5-10 分鐘即可，取一小片組織作病理化驗，準確度較高

，術後也都不須特別照顧。 

 

何時找醫師： 

   當口腔內出現潰瘍，無明顯原因且超過2週時，建議找醫師檢查，一方面排

除口腔癌病變之可能，一方面對症下藥，不同的潰瘍，因機轉及病因不同，在

治療上有相當差異，應尋求專業的醫師意見，也不須過度＂恐癌＂。 

 

備註：每年修訂或審閱乙次。  

警語：所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法取代醫師診斷與相關建議，

若有身體不適，請您儘速就醫，以免延誤病情。 
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