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定義： 

   什麼是牙周病呢？ 簡單地說，牙周病就是牙齒周圍組織的疾病。

牙周組織使牙齒能緊密固著於顎骨上，如果這些組織受到侵害，產

生牙周病變，牙齒可能就會搖動無法穩定在口腔內執行咀嚼功能。 

 

症狀： 

   一般成年型牙周病為慢性疾病，臨床症狀並不明顯，除非急性發

炎時引起腫痛或經由牙齒定期檢查，才被診斷出來。 

 

病因： 

   留存在牙齦附近牙頸部的牙菌斑是罪魁禍首。也就是說牙周病是

一種慢性細菌感染造成的疾病。這些細菌不但會侵入牙周組織，入侵

的細菌本身及其所分泌的毒素，也會激發牙齦組織內強烈的破壞性免

疫反應，造成牙齦、牙周韌帶和齒槽骨的崩解破壞。 

 

治療： 

   牙周病要治療成功，並不是單靠醫師，最重要是病人的配合，尤

其是口腔衛生有如清理家中垃圾，必須要持之以恆，才能維持良好的

治療的效果。牙周病治療分準備階段以及牙周病治療三階段。 
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一般說明 



 

   先由醫師上課講解牙周病的成因、教導正確口腔潔牙方式後，照

射全口口內X光片，以及口內牙周探針探測牙周囊袋深度，完成牙周

病治療前的準備。 

 

 

   醫師以器械深入到牙齦發炎的底部，徹底清潔牙齒表面與深部的

髒東西，包括牙菌斑、牙結石及已被污染的齒質，並教導口腔衛生如

何維護，這樣發炎流血的牙周組織才能緊貼牙根表面，恢復健康。 

 

 

   牙周病的治療，不一定需要手術，基本的治療可解決大多數的牙周

病，一旦還有問題時再考慮手術，牙周病手術是個小手術，不需要住

院，手術後一般只會有輕微的不舒服，不會影響作息。 

 

 

   牙周病的積極治療後，每隔一段時間後便需要做定期回診和保養

，才能永保牙周健康，另一方面如果有疾病的復發的情形，可早期發

現治療。 

 

可能的後遺症： 

1.牙齦會有部份退縮，且可能不會還原，這是因為發炎而腫脹的牙

齦經治療消腫後，變得較健康且結實的緣故。 

2.治療過後，由於牙齦退縮，牙根外露，有些牙齒對於冷熱或某些

水果會比較敏感，這種情形通常三到四天會改善，少數人可能

準備階段:蒐集資料 
 

第一階段：基本治療 

第二階段：牙周手術 

第三階段：定期保養，也稱為支持性牙周治療 



要一到二個月。需要時可搭配使用去敏感牙膏以減低敏感性牙

齒症狀。 

3.會搖動的牙齒治療後，可能還是會搖，這是因為地基本來就太少

的原因，但功能上不會有太大的影響。 

 

居家照顧： 

   牙周病要治療成功，並不是單靠醫師，最重要是病人的配合，尤

其是持之以恆口腔衛生工作。病患本身接受牙周病治療要有： 

1.意願：需要決心與耐心，來建立正確的口腔衛生習慣。 

2.配合：口腔衛生習慣的養成，治療後之定期維護，均需要您的配 

合。 

3.時間：基本治療一般需來六次，前三~四次需一星期來一次，把

牙根表面刮乾淨，其次則是觀察牙周的恢復，及病人的口腔衛

生，故基本治療至少約 6 週，如要手術，術後需再觀查三個月

。錯過初期的牙周病治療，將更艱苦才能贏得對抗牙周病戰爭。 

如果讓牙周病越過了初期的階段，由於此時支持牙齒的骨頭已

經遭受侵蝕，治療的時間必然很長，而且需要更長期的追蹤病

情，若你無法下定決心與耐心，來配合牙醫師，以維持高標準

的口腔衛生時，只有牙醫師獨力處理，牙周病的康復速度會顯

得遲滯，甚至讓牙周病在短期內反撲。 

 

何時找醫師： 

   一般最好三到六個月需要接受牙齒定期檢查，另外如果有出現以

下之牙周病警訊，就應儘快找醫師： 

1.牙齦紅腫、疼痛 

2.刷牙流血 



3.牙齒鬆動、移位、牙齒顯得較長,嚴重會自動脫落 

4.口臭 

5.咀嚼無力 

6.齒間出現隙縫 

 

 

一般說明 

   一般牙周病之診斷需經由牙周探測及放射線檢查來達成，無法僅

由肉眼分辨。 

 

牙周探測 

   中華民國牙周病醫學會採用世界衛生組織建議的社區牙周指數做

為牙周病篩檢的方法。檢查的工具是具有特定刻度的牙周探測計。一

般來說每個牙齒要探測六個點，探測時力道不會超過 30克，因此不

大會有太大的不適。牙周病的嚴重程度依探測時出血、根叉侵犯、

動搖度及探測深度來分級。 

 

放射線檢查 

   X光片是牙周檢查中很重要的資料，它主要是觀察硬組織的結構。

一般若有牙周病在X光上常可見牙齒周圍的齒槽骨被破壞，而呈不規

則的凹陷。 

 

牙周病徹底檢查包括 

   全口根尖片及後牙咬翼片，共約18張。 

 

 

牙周病重要檢查 



注意事項 

   由於須作全口根尖片及後牙咬翼片之X光片檢查，故懷孕婦女可

能比較不適合。一般作完檢查並不會有任何之不適。 

 

備註：每年修訂或審閱乙次。  

警語：所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法取代醫師診斷與相關建議，

若有身體不適，請您儘速就醫，以免延誤病情。 


