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一、什麼是陰道鏡檢查 ? 
 

陰道鏡是子宮頸癌（Carcinoma of cervix）診斷的一項重要工具，子宮頸抹 

片配合陰道鏡檢查是發現早期子宮頸癌的最佳方法。1925年德國人Hans 

Hinselmann 首先用在早期子宮頸癌的診斷，它是一種特別的放大鏡，可將子 

宮頸口之狀況放大五至二十倍，以便於觀察病狀，切片時可正確定位取樣， 

使診斷正確。 

 

二、為何我需要陰道鏡檢查?  

臨床上被懷疑有罹患子宮頸癌、子宮頸癌前期病變、或是有子宮頸抹片不正

常的人，就需要做進一步的陰道鏡檢查。子宮頸抹片異常並不是意味得了癌

症，大部份是子宮頸發炎、荷爾蒙的缺乏或是子宮頸癌前期的病變而已。 

在子宮頸陰道鏡下，我們便可以將子宮頸癌前期病變，或是子宮頸癌很清楚

的診斷出來。在子宮頸陰道鏡下，我們可以做很詳細的檢查，同時可以在子宮頸

陰道鏡下做切片，因為在陰道鏡下，可以將子宮頸看的很清楚，所以所做的子

宮頸切片，可以很準確的選擇在有病灶的地方做切片，切片的組織再經由病理科

醫師判讀診斷，這樣便可以增加子宮頸診斷的正確性。 

 

三、陰道鏡檢查的過程如何?  

檢查方法： 

婦女接受子宮頸陰道鏡檢查是完全不會痛的，亦不需要麻醉，檢查的方

法與作子宮頸抹片檢查完全一樣，只是再加上使用陰道鏡來檢查子宮頸而已。

檢查前，須先在初步觀察後，以 3% 到 5% 的醋酸液沾染陰道及子宮頸表皮，

以幫助清除黏液及染色，這樣可以使得檢查結果更為準確，而整個檢查時間，

只需要三到五分鐘就可完成。醋酸液的效用只能維持一分鐘左右，所以如果

檢查超過一分鐘， 則須再次以醋酸液沾染子宮頸。 



檢查後，須將觀察所見繪圖紀錄在病例上， 並將懷疑病變處標明出來， 

如有作切片，並須將切片處紀錄下來，並將病變大小描素。如有數位印相

機，或是電腦彩色繪圖機、連線，則可將陰道鏡所見，以相片圖形印出存

檔 。 

 

四、檢查痛嗎? 
 

當塗上藥水時或醫生取組織做病理分析時，你或許會感到不適。少數婦女 

檢查完畢後，下腹會隱隱作痛，但只需服用一些止痛藥便可。 

 

五、檢查需要多少時間 ? 

整個程序通常少於  20 至       30 分鐘。 

 
六、何時找醫師： 

1. 異常陰道出血者 

2. 子宮頸抹片異常者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
備註：每年修訂或審閱乙次。  

警語：所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法取代醫師診斷與相關建議，若有 

身體不適，請您儘速就醫，以免延誤病情。 


