
高雄榮民總醫院臺南分院 

病人安全我參與 

病人安全用藥注意 

一、自我學習照護行為 

1.用藥記錄-不同的病症有不同的健康照護行為 

    慢性病(長期用藥)、氣喘、心臟病、藥物過敏者，是更需長

期注意用藥記錄的族群。 

2.家庭用藥總檢查-了解自己及家庭成員的用藥情況 

    避免吃錯藥、重複吃藥、過度用藥、忘記吃藥的情況發生，

隨時注意藥品保存期限，配合地區醫療院所回收過期藥物。 

3.為自身的健康把關-病人安全靠你我 

    醫療服務品質不只是靠醫護人員的努力，也要民眾合作，多

學習醫療知識可使自己長保健康。 

4.避免不必要的醫療疏失 

民眾若察覺有異，請提出疑問，並向醫療人員請教。 

二、用藥紀錄我做到 

我的用藥有記錄，並謹記： 

1.長期使用的藥物或過敏性藥物。 

2.告知醫師，您正服用的藥物或藥物過敏史。 

3.與醫療人員再次確認藥名及藥效。 

三、家庭用藥總體檢 

關心家人用藥並注意保存 

1.偏方不安全!不要隨便吃。 

2.藥效過期即丟掉，維護健康不可惜。 

3.避免重複用藥，用藥要有記錄。 

4.來路不明最危險，丟棄不用保安康。 



四、正確用藥才安心-讓安全陪伴您 

領取藥物要有五大問： 

1.問藥名 

2.問藥效 

詢問藥物的作用和副作用，若發生副作用要如何處理? 

3.問用法 

藥物應餐前用還是餐後用?一天用幾次? 

4.用多久 

預計用藥幾天?若症狀改善後，可否自行停藥? 

5.注意事項 

用藥後可否開車?是否要避免哪些食物?有哪些該特別注意的 

事項嗎? 
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