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醫 療 新 知

「“糖糖”，你要不要去換比基尼啊？
我們要去游泳！」好姊妹們極力的呼喚著。
每當大家一起去海邊玩的時候，就見到糖糖
一個人落寞地坐在岸邊，眼瞧著好閨蜜們在
海邊嬉戲…明明就是一個正當碧玉年華，有
著所謂的‘腰瘦奶澎屁股硬梆梆’好身材的
辣妹，可是，卻也惜肉如金，絕對不輕易露
出身上一點點肌膚。原來，糖糖內心深處埋
藏著不為人知的痛苦，因為小時候保母洗澡
時的意外，她成為一個被火紋身的小孩，身
體上散落的斑斑蟹足腫，一次次讓她痛徹心
扉，讓她自己的好身材無限自卑。就是這樣
的一個蟹足腫，讓多少人輾轉悱惻夜難眠。

蟹足腫，如同我們常見到的肥厚性疤痕
一般，都是疤痕組織；是皮膚損傷後癒合過
程中，過度活躍的纖維母細胞失去正常調控
，導致疤痕組織生長超過原本的傷口部位，
向四週蔓延，形成猶如螃蟹伸腳般橫行霸道
的病灶。一般而言，蟹足腫的形成與體質及
受傷部位有關，特別容易出現在膚色深的人
種，以及出現在皮膚張力強的位置，例如前
胸，上臂及肩胛骨處，外觀與肥厚性疤痕相
似，甚至無法區別。它通常伴隨有泛紅、刺
痛、抽痛的感覺異常或嚴重癢感，容易反覆
發作，嚴重影響患者的心理狀況和生活品質
。

目前針對蟹足腫最主要的治療方法為
：1) 病灶藥物注射：最常被使用者為類固
醇，利用抑制發炎反應，造成血管收縮，減
少疤痕組織的血氧供應，達到抑制纖維母細
胞的增生，減緩膠原蛋白新生；但缺點是大
量注射時會造成少數病人疼痛，及可能出現

藥物的副作用，所以較不適用於大面積的疤
痕。其它還有某些抗代謝或抗腫瘤藥物，如
5-fluorouracil、bleomycin 等，亦可用於病灶
注射，但費用較為昂貴。2) 冷凍治療：利用
攝氏 -196 度低溫液態氮使病灶微循環缺血
性壞死，調節膠原蛋白的合成，並改善病灶
內纖維母細胞的分化。副作用包括治療時的
疼痛、水泡形成、永久性色素變化等。3) 放
射線治療：以具有輻射能量的電子束射線，
破壞過度活躍的纖維母細胞，阻止過量的膠
原蛋白累積，但可能有誘發皮膚癌症的風險
。4) 利用手術切除蟹足腫病灶並合併上述方
式。

另外，還有一些較新的治療方式：1)
肉毒桿菌素注射：抑制纖維母細胞的移行
、增生與活性，促進纖維母細胞的凋亡。
2) 雷射光電治療：利用染料雷射或脈衝光
破壞疤痕組織的血管架構，阻斷其血流供應
，促使疤痕組織萎縮。3) 塗抹免疫調節劑
(Imiquimod)，抑制纖維母細胞活性，但會有
病灶刺激感的副作用。患者若願意配合，還
可以使用矽膠片或矽膠凝膠壓迫，抑制疤痕
組織的血氧供應，減少膠原蛋白的合成，特
別是對剛形成的疤痕，效果最好；或是施加
垂直的按摩力道在病灶處，對於大面積的燒
燙傷疤痕是相當重要的預防方法。

糖糖最終來到門診尋求解決方案，在接
受適合的個人化治療後，蟹足腫已有顯著的
縮小改善，雖然還是戰戰兢兢不敢穿上比基
尼，但是自自冉冉穿上泳衣，站上屬於自己
滿滿的大平台，對她來說也已經不是一個遙
不可及的夢想了。
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才不讓你橫行霸道，拒絕蟹足腫


