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醫 療 新 知

問：當出現水腫是否就是代表腎臟不好？

答：水腫是民眾到腎臟科門診就醫的常見原

因，但水腫不一定是腎臟病引起的，腎

臟病也不一定會有水腫，常見造成水腫

的原因包括： 

1. 心臟衰竭：心臟衰竭常易水腫發生，此

時走路、爬樓梯會有喘息及呼吸困難出

現，須要停下來休息。

2. 腎臟病：腎臟病引起的水腫，常有小便

泡沫存在，因蛋白質大量由尿中排泄，

血中蛋白太低所致，加上血脂肪異常，

即所謂腎病症候群。若是腎功能嚴重衰

退，無法完全排出水份及鹽份也會引起

水腫。

3. 肝硬化：肝硬化引起的水腫病人，可能

有慢性肝病，或長期飲酒的病史，經常

會有黃疸出現，可能以腹部積水較明顯

。

4. 藥物：藥物引起的水腫，因為服用消炎

止痛劑或類固醇製劑所導致的。日常生

活中，常見於腰痠背痛或慢性關節炎病

人服用藥物或打針後發生。只須停止服

用，給予適當的支持療法可逐漸改善。

5. 局部血管或淋巴管阻塞：此類病人水腫

常只發生於單側的肢體，可能是腫瘤或

是血栓引起。

6. 體質性水腫：常見於女性，此類體質性

水腫，其致病原因迄今仍不清楚。在早

上起床時並無水腫，但到了下午則小腿

腫脹的厲害，晚上臥床休息時，尿液又

特別多。一般不須要治療。特別忌諱濫

用利尿劑，反而會加重病情。穿彈性襪

，對水及鹽分的攝取加以適當的限制，

則可改善水腫的狀況。少部份婦女的水

腫是因為月經所致，則月經過後水腫即

可消失。 

水腫的可能原因相當多，不必然是腎臟

病引起，應尋求醫師協助，找出病因才

能對症治療。

問：當血壓控制正常是不是可以不要吃血壓

藥，以免吃太多藥傷腎？

答：理想的血壓應維持在 130/80mmHg 範圍

內，高低起伏的血壓會加速破壞腎臟的

血管，所以不建議自行停掉血壓藥，必

須由醫師判斷是否減藥或停藥。

問：那外食族要怎麼做到保腎飲食？

答：均衡攝取各類食物為首要重點！若食物

是由過多烹調或看來油油亮亮的菜餚 (

如：蔥爆牛肉 )，記得儘量將油水瀝乾

，或多利用熱開水將多餘的調味洗淡些

再吃，簡單的技巧即可幫助您做到減鹽

、減油，當然也可以直接要求店家減少

使用調味料。     
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