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醫事資源_營養_視聽資料（中文） 

項次 題名 著者 索書號 登錄號 

1 
吃錯了,當然會生病! [錄音資料] : 陳俊旭醫師的健康飲食

寶典 
陳俊旭 CD 411.3 8796 2007 v.1 96279 

2 健康飲食生活化 [電腦檔]  行政院 衛生署 CD 411.3 8775 2003 90375 

3 健康兩點靈. 24 [錄影資料] : 打造黃金免疫力 鄭凱云 DVD 411.1 8453-3 2009 96352 

4 
探索食品安全 [錄影資料] = 國中小學「環境教育」最佳

輔助教材 

公共電視文化事業基

金會 
DVD 411.3 8535 2011 91741 

5 
對症下菜吃出健康的身心靈 [錄影資料] = Eating the right 

food is better than taking medicine : 食療勝藥療  
楊薇 DVD 411.3 868 2005 96486 

6 美麗的真相 [錄影資料] = Beautiful truth 克羅舍爾史蒂夫 DVD 411.357 8556 2010 91300 

7 健康兩點靈. 2 [錄影資料] : 如何遠離痛風 鄭凱云 DVD 415.925 8453 2009 96153 

8 新世紀飲食 [錄影資料] = Your health your planet 約翰羅賓斯(J.Robbins) VCD 411.3 8655 2004 95063 

9 葛森療法 [錄影資料] : 見證與勇氣 = Dying to have known 葛森 DVD 418.91 867 2012 92120 

10 刀叉下的秘密 [錄影資料] : Forks over knives 
福克森 (Fulkerson, 

Lee) 
DVD 418.914 8357 2013 92280 

11 未來食材的趨勢 
麥克威士（Michael 

Wech）導演 
DVD 411.3 834 2011 97972 

12 綠色飲食革命 天馬行空 DVD 411.3 4804 2017 97684 

 

醫事資源_營養_視聽資料（西文） 

項次 題名 著者 索書號 登錄號 

1 Nutrition [幻燈單片] : vitamins and minerals Alpers, David H. SL QU145 N976 1980 10500 

2 Nutrition of the young child [videorecording] = : 幼兒營養學 Concept Media 
DVD WS115 C744 2008 

v.1-3 
92329 

 


