
項次 題名 著者 版本 出版年 索書號 登錄號

1 心態致瘦 : 諮商心理師的21堂身心減重課 蘇琮祺著 初版 2022 425.2 8832 2022 86328

2
全植物飲食醫學與營養健康大關鍵 : 傳授72道鎖

住營養及互補與強化營養素的純素料理. 美味食譜

篇

花蓮慈濟醫學中心營養團隊合著 初版 2023 427.3 8682 2023 86338

3 減重真相與飲食謊言破解 : 飲食X運動科學指南
Melody Schoenfeld, Susan Kleiner著 

; 張文心等譯
初版 2022 411.3 8645:2 2022 86023

4 臨床營養學 : 膳食療養 陳淑娟, 尹彙文編著 初版 2022 411.3 8766-2 2022 85883

5 機能營養學前瞻
Carol Byrd-Bredbenner, Jacqueline 

Berning, Danita Kelley, Jaclyn M. 

Abbotb原著 ; 蕭寧馨編譯

 2版 2022 411.3 8655:3 2022 85741

6
打造50歲後的蔬療養生力 : 這樣吃素, 健腦益智x

抗病慢老x增肌保骨

許晉譯, 花蓮慈濟醫學中心高齡

整合照護科營養師醫療團隊著
2021 418.91 8444 2021 85625

7

林姓主婦的家務事. 4, 觀念重建篇 : 一條龍餐桌, 

從家庭料理到副食品 : 影響深遠的飲食觀念 X 快

速上手的實務技巧

林姓主婦著 初版 2021 428.3 8753:2 2021 85670

8

林姓主婦的家務事. 4, 美味食譜篇 : 一條龍餐桌, 

從家庭料理到副食品 : 88+道好吃到噴淚, 從嫩嬰

到爸媽都愛的一條龍料理

林姓主婦著 初版 2021 427.1 8753:3-3 2021 85669

9

MASAの深夜廚房 : 主食.下酒菜都有,懶人系.療癒

系.惡魔系點心隨您選,日日.夜夜,都來吧!與MASA

一起共享幸福好食光

MASA(山下勝)著 初版 2021 427.1 8638-5 2021 85592

10
專為腎臟病調理設計的五感飲食療法 : 專業醫師x

營養師精心調配!好食慾才有好健康!
工藤靖夫著 ; 黃筱涵譯 初版 2021 415.84 8443 2021 85301

11
吃出軟食力 : 營養師專為牙口不好銀髮族、慢性

病患特製72道好吸收的軟食健康料理
徐于淑著 2018 415.51 8556 2018 85001

12
高齡復健營養學 : 先營養, 再復健, 預防肌少症與

衰弱症的照護全指南
若林秀隆著 ; 洪韵筑譯 初版 2020 417.7 8576 2020 85023
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13 臨床營養學 : 醫療營養治療 章樂綺等著 一版二刷 2020 411.3 8497-3 2020 84974

14 終生瘦用211全平衡瘦身法 宋晏仁, 梁惠雯合著 增訂一版 2019 411.94 8656 2019 84952

15
你吃的都是謊言：全面追蹤破解食品工業騙局，

教你吃對食物，自己的健康自己救
凡妮.哈里(Vani Hari) 2020 463 855 2020 84932

16
不節食更健康 : 英國營養師帶你破除減肥迷思，

善用直覺飲食，培養身體自癒力

琵克希.特納(Pixie Turner)著 ; 張

郁笛譯
初版 2020 411.3 855 2020 84672

17
人初千日－寶寶副食品：安心營養╳聰明備餐╳

親子共食，120道餐點美味上菜
鄭宜珉 2019 428.3 8435:2 2019 84728

18
代謝力UP減醣好好 : 體重輕鬆瘦,體脂降10%的升

級版技巧
娜塔(Nata)著 初版 2019 411.3 874:2 2019 84462

19 食物是最好的醫藥
亨利.畢勒(Henry G. Bieler)著 ; 梁

惠明譯
三版 2019 411.3 866 2019 84298

20 實用營養學 謝明哲等著 六版 2019 411.3 8254 2019 84063

21 史上最強、最貼心K力副食品影音教學全書 K力著 初版 2018 428.3 8858 2018 84011

22
一日三餐減醣料理 : 單週無壓力消失2kg的美味計

劃,72道低醣速瘦搭配餐
娜塔Nata(陳怡婷)著 初版 2018 427.1 8737 2018 84003

23
嬰幼兒全營養料理魔法 : 均衡營養.不生病.不挑食.

更聰明.更健康
樂媽咪孕產育團隊編著  2018  428.3 8948 2018 83953

24
讓孩子不挑食的料理魔法! : 跟著日本人氣營養師,

把孩子討厭的菜變美味!
松丸獎著 ; 林慧雯譯 初版 2018  427.1 8358 2018 83896

25
過敏,不一定靠藥醫 : 劉博仁醫師的營養療法奇蹟. 

3
劉博仁著 二版 2018 415.74 8736 2018 83582

26 臨床營養學 : 膳食療養 陳淑娟, 尹彙文編著 二版 2017 411.3 8766-2 2017 83229
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27 機能營養學前瞻
Carol Byrd-Bredbenner等原著 ; 蕭

寧馨編譯
初版 2017 411.3 8655:3 2017 83594

28 食品作業場所病媒防治參考手冊 王正雄, 翁嵩琳作 初版 2017 412.25 8444 2017 83593

29 當代營養學
Anne M. Smith, Angela L. Collene

著 ; 蕭寧馨譯
初版 2017 411.3 8845 2017 83129

30
食療聖經 : 最新科學實證-用全食物蔬食逆轉15大

致死疾病

麥克.葛雷格(Michael Greger), 金.

史東(Gene Stone)合著 ; 謝宜暉, 張

家綺譯

初版 2017 411.3 8644 2017 83044

31 吃病 病從口入關鍵分析,教你正確的健康之道 許秉毅, 許慧雅, 梁靜于著 1版 2017 411.3 8496:3 2017 82775

32 營養師1年瘦20公斤的常備減醣食譜 麻生怜未著 ; 葉廷昭譯 初版 2016 411.3 8664 2016 83059

33 減壓抗憂樂活飲食 : 遠離憂鬱症, 營養照護全書
渡部芳德, 野口律奈監修 ; 楊佩璇

譯
初版 2016 418.91 8647 2016 56697

34 餐桌上的營養學 衛綺年主編 初版 2016 411.3 8777 2016 56696

35 透視營養學
Carol Byrd-Bredbenner等作 ; 蕭寧

馨導讀
初版 2016 411.3 8655 2016 73106

36 高齡營養學 : Nutrition for the older adult 李仁鳳等著 二版 2016 411.3 8456 2016 73098

37
從土地到餐桌上的恐慌 : 揭露與理解我們的食品

安全到底哪裡出了錯
周桂田, 徐健銘著 初版 2015 411.3 8645 2015 82714

38 臨床營養學 : 醫療營養治療 章樂綺等作 一版 2015 411.3 8497-3 2015 71254

39 貳拾醫典 : 家庭健康營養照護全書 臺大醫院43位醫師.營養師合著 初版 2015 411.3 8474:2 2015 56245

40
請你跟我這樣過. 3, 安心食 : 學專家正確挑菜、煮

水、烹魚肉、無毒健康開心吃
超級電視臺著 初版 2015 411.3 8495 2015 56347
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41 王明勇的健康廚房 王明勇著 初版 2015 411.3 8456 2015 56316

42 糖.脂肪.鹽 : 食品工業誘人上癮的三詭計
邁可.摩斯(Michael Moss)著 ; 盧秋

瑩譯
初版 2015 411.3 845:2 2015 56274

43 營養學實驗 謝明哲等著 初版 2015 411.3 8254-6 2015 56279

44 魚類海鮮營養密碼 陳彥甫著 初版 2015 411.3 8753 2015 56488

45 新營養師精華 1 : 營養學 蔡淑芳, 張琳, 郭秀蘭作 十版 2015 411.3 8467 2015 56438

46 營養評估 = Nutritional assessment 劉慧蓉等合著 六版修訂版 2015 411.3 8735:2 2015 52491

47 新編食品衛生與安全 = Food sanitation and safety 陳樹功等合著 三版 2015 412.25 8736 2015 52496

48 實用膳食療養學 = Practical diet therapy 章樂綺等作 四版 2015 418.91 8497 2015 52500

49 老年生理、營養與老人食品 陳明造編著 第一版 2015 411.3 8759 2015 73122

50 生命期營養 = Life span 陳惠欣等合著 七版 2015 411.3 8739 2015 73086

51 老人營養學 = Nutrition for the older adult 湯雅理等合著 初版 2014 411.3 8544:2 2014 82910

52
一摔就碎!骨質疏鬆症大解密 主婦之友社 初版 2014 415.585 8376 2014 70564

53
骨密度的檢查與判讀 : 檢查原理與臨床案例分析 楊榮森 初版 2014 415.585 8667 2014 70560

54
果療 : 吃對水果,掌握宜忌,高血壓、糖尿病、心臟

病、婦女病、小兒疾病、久咳、失眠...通通有解!

楊淑媚 初版 2014 418.914 8666 2014 70526
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55
救命飲食. 2, 不生病的祕密 坎貝爾 (Campbell, T. Colin) 初版 2014 411.3 8443:2-2 2014 70950

56
植物蛋白質的神奇力量 : 兼具高營養與零負擔的

人體第一營養素

丁彥伶 第一版 2014 411.38 8555 2014 70919

57
喝點小清新,我的蔬果汁保養週記 藤井香江, 1975- 初版 2014 418.915 8456 2014 70916

58
體質大崩壞 : 史上最震撼!原始與現代飲食最重要

的真相

普萊斯 (Price, Weston A.) 初版 2014 411.3 8385 2014 70874

59
有種美味叫志氣 : 八個手做者與小農的真食革命 楊惠君 第一版 2014 411.3 8634 2014 70828

60
好腸道,自然瘦 : 營養師教你日日養成好廋體質,不

便秘,不復胖

李婉萍 初版 2014 411.3 8476 2014 70742

61 原味料理全圖解 喻碧芳著 ; 吳金石攝影 初版 2014 411.3 8647 2014 70994

62 老年營養與膳食療養 陳淑娟等編著 初版 2014 411.3 8766-3 2014 56206

63

明日的餐桌 : 世界正在吃什麼? 面對食安危機,我

們需要美味的倫理與食物的正義 = A revolution at 

your table

余宛如著 初版 2014 411.3 8546 2014 56919

64 臨床營養學 : 膳食療養 陳淑娟, 呂志成, 尹彙文編著 初版 2013 411.3 8766-2 2013 83228

65
0-3歲寶寶主副食全調理 : 腸胃決定孩子的健康與

發育
葉勝雄, 田馥綿著 初版 2013 428.3 8884 2013 68498

66 這樣吃,心血管最健康!
耶瑟斯汀(Caldwell B. Esselstyn)著 

; 鄭方逸譯
2013 415.3 8565 2013 68506

67 蔥薑蒜神奇食療法 蕭千祐著 2013 427.1 8673 2013 68514

68
小雨麻的副食品全記錄 : 158道寶寶超愛的當令食

譜,過敏兒這樣吃也沒問題!

小雨麻 第一版 2013 427.1 8436 2013 69245
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69
餐叉勝過手術刀 : 蔬食讓你更健康 史東, (Stone, Gene) 初版 2013 411.3 887 2013 69178

70
就是要挑食!圖解食材宜忌全通本 賴鎮源 初版 2013 411.3 8352 2013 69166

71
3天就有感覺! : 23吋小蠻腰美女營養師的消肚子、

胸部UP!特調蔬果汁

程涵宇 初版 2013 418.915 8644 2013 69164

72
營養午餐的真相 : 學校正在荼害你的小孩 吳莎拉, (Wu, Sarah) 第一版 2013 527.78 8874 2013 69142

73
吃了會死?食品添加物速查 李馥 初版 2013 411.3 849 2013 69136

74
食在安心! : 江守山醫師的安心飲食手冊 : 選購保

存.清洗烹煮.聰明外食

江守山 初版 2013 411.3 8326 2013 70398

75
營養學實驗 = Nutrition experiments 江意芳 第三版 2013 411.3 8327-2 2013 69333

76
營養評估 = Nutritional assessment 陳曉鈴 一版 2013 411.3 8765-2 2013 69331

77
權威食品安全專家教你安心買,健康吃 : 9個基本觀

念、17種食物陷阱、5大飲食原則,一次告訴你!

文長安 初版 2013 411.3 8673 2013 69323

78
高等營養與代謝 葛羅柏 (Gropper, Sareen S.) 初版 2013 411.3 8654 2013 70532

79 老人營養與餐食調配 黃韶顏, 倪維亞著 初版 2013 411.3 8332:2 2013 52494

80 8週降低膽固醇 金忠孝 第一版 2012 418.91 8054 2012 67674

81 一眼挑出好食材 脇坂真吏 初版 2012 427.7 8457 2012 67502

82 吃當季盛產,最好! 李泰康 初版 2012 411.3 8436 2012 67554
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83 美味詐欺 : 黑心食品三百年 威爾森 (Wilson, Bee), 1974- 初版 2012 463.09 8337 2012 67553

84 無藥可醫? : 營養學權威的真心告白 索爾 (Saul, Andrew) 第一版 2012 418.3 833 2012
67518, 

67624

85 蔬果植化素啟動不生病的奇蹟 : 喚醒神奇自癒力 吳映蓉 2012 418.913 8885 2012 67930

86 營養生化學 王進崑 一版 2012 411.3 8496 2012 67947

87
4個月-2歲嬰幼兒營養副食品 : 全方位的寶寶飲食

書和育兒心得
王安琪 初版 2012 428.3 8433 2012 68027

88 不吃主食,救健康 江部康二 (Ebe, Kouji) 1950- 初版 2012 415.937 8346 2012 68209

89 超級水果超級健康 揭開20種水果促進健康的秘密 Paul Gross原著;鄧振英譯 2012 411.3 8578 2012 68423

90 實用營養學 謝明哲等作 五版 2012 411.3 8254-5 2012 68476

91
百萬父母都說讚!菜市場的營養學 : 權威營養師為

寶寶寫的110道主、副食品烹調技巧

饒月娟 初版 2012 427.1 8766 2012 69160

92
Dr.新谷醫師「腸活」瘦身法 新谷弘實 初版 2012 411.3 8463:2-3 2012 70963

93 70道超人氣保養飲品 郭玉芳 初版 2011 418.914 8437 2011 66018

94 不吃假食物的第一本書 : 擺脫恐怖食品添加物 素人天然食研究會 初版 2011 463 8397 2011 67563

95 你吃的東西真的新鮮嗎? 佛瑞柏格 (Freidberg, Susanne) 第一版 2011 463 8754 2011 67556

96 美容營養學 = Cosmetology nutrition 蕭蓉禎 一版 2011 411.3 8652:3 2011 67620
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97 食在有健康 : 讓你吃得好healthy 潘懷宗 2011 418.91 8362 2011 67666

98 甜死你 : 關於糖和糖癮的恐怖真相,你不可不知! 艾波頓 (Appleton, Nancy.) 一版 2011 415.922 8863 2011 67548

99 實用膳食療養學 = Practical diet therapy 三版 2011 418.91 8497-2 2011 65922

100 精選降低高血壓菜湯粥1200例 初版 2011 415.266 8466 2011 66019

101 養腦飲食書 養沛文化編輯部 初版 2011 411.3 8302 2011 66002

102 抗癌這樣吃 : 20年癌症病房營養師的飮食筆記 王麗民著 2011 417.8 8455 2011 68321

103 活用冷凍庫的幸福生活提案 島本美由紀著 ; 陳嫺若譯 2011 427.74 8746 2011 68364

104
豆漿力 : 101道對症養生豆漿配方 張曄 第一版 2011 418.915 876 2011 70346

105 保健食品特論 劉麗雲著 一版 2010 411.373 8735 2010 82880

106
每天清除癌細胞 = Whole food, whole health, and 

whole living : 陳月卿全食物養生法
陳月卿 初版. 2010 411.3 8767:3 2010 62339

107
最敢揭發加工食物的真相報告 : 你吃的是食物,還

是飼料?
海福德 (Hayford, Kelly) 初版 2010 411.3 8235 2010 67555

108 黑酵母 上部一馬 初版. 2010 411.3 8542 2010 62261

109 營養學 = Nutrition 謝明哲 一版 2010 411.3 8254-4 2010 65934

110
新熱量速查新輕圖典 : The manual of calorie of all 

food

三采文化 增訂版 2010 411.3 8496:2-2 2010 70350
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111 幼兒健康廚房 : 1~5歲幼兒最需要的60道營養食譜 媽媽寶寶雜誌 增訂初版. 2009 428.3 8442 2009 61655

112 吃對蔬果不生病 蕭千祐 一版. 2009 411.3 8673 2009 61678

113 彩色圖解營養學 畢沙斯基 (Biesalski, Hans Konrad) 初版. 2009 411.3 8655:2 2009 60849

114 0-6歲幼兒飲食指南 : 最實用的一本分齡育兒聖經 郭玉芳 初版. 2008 428.3 8437 2008 60929

115 0歲開始的健康食物 東城百合子 修訂一版. 2008 428.3 8734 2008 61619

116 地球上最健康的150種食材 包登 (Bowden, Jonny) 初版. 2008 411.3 874 2008 60794

117
吳永志不一樣的自然養生法 : 抗癌醫師吳永志自

救救人飲食生活大公開
吳永志 初版. 2008 418.91 8863 2008 60308

118 和風輕養生 : 少油、少鹽、少煎炒 潘盟仁 2008 427.1 8356 2008 57508

119 胃腸會說話 : 從胃.腸相看健康長壽的方法 新谷弘實 再版. 2008 415.44 8463 2008 60947

120 食物酸鹼速查輕圖典 = The value of pH of all food 三采文化 初版. 2008 411.3 8496:2 2008 61336

121 食品.化妝品危險度大檢測! 體驗分享協會 初版. 2008 412.39 8538 2008 60957

122 神奇的鈣 : 鈣是生命的火燄 藤田拓男 修訂一版. 2008 399.24 8454 2008 60658

123 常見病飲食宜忌 李敏 (中醫學) 初版. 2008 418.91 849-2 2008 60729

124 救命飲食 : 植物生化素 寇斯坦 (Costain, Lyndel) 二版. 2008 411.38 8654 2008 60956
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125 最夯抗老聖品?硫辛酸 彭于賓 初版. 2008 411.3 8652:2 2008 60771

126
尋找沒有傷害的藥 = In search of living drugs : 功能

性益生菌專家許清祥的行醫筆記
許清祥 初版. 2008 418.91 8434 2008 61214

127 經期飲食宜忌 李敏 初版. 2008 418.91 849 2008 60636

128
維他命C治百病 : 預防心臟病.預防癌症.預防腦中

風
村田晃 1935 修訂一版. 2008 399.63 8356 2008 60401

129
100種健康食物排行榜 = 100 foods thst's good for 

your health
趙濰 初版. 2007 411.3 843 2007 55679

130
108道健康對症蔬菜湯 : 自我身體總檢查!看症狀選

湯飲,幫助身體自癒更健康!
周薇麗 初版. 2007 418.913 8685 2007 55906

131 YOU : 你的身體導覽手冊 羅意升 (Roizen, Michael F.) 第一版. 2007 411.1 8527 2007 51946

132
不生病的飲食料理 : 小偏方.大療效,大病小病通通

不見了
李夢如 初版. 2007 418.91 8446:2 2007 51951

133
不花錢也能打造好氣色 = Does not spend also can 

make the facial expression : 用果皮來美肌
程明秋 初版. 2007 418.913 8659 2007 55410

134 吃錯了,當然會生病! : 陳俊旭醫師的健康飲食寶典 陳俊旭 初版. 2007 411.3 8796 2007 51596

135 阿嬤的元氣醫藥箱 = Homemade medicine box 南惠子 初版. 2007 418.91 8534 2007 55161

136 便秘精選食療 楊瑞珍 (護理學) 初版. 2007 418.91 8656-2 2007 55317

137 食物的真相 : 健康一輩子的飲食法 傅樂登斯密 (Fullrton-Smith, Jill) 初版. 2007 411.3 8333 2007 55626

138 恐怖的食品添加物 安部司 初版. 2007 463 8344 2007 55347
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139 高血壓.腦中風 : 營養與保健 楊雀戀 初版. 2007 411.3 8652 2007 55061

140 救命飲食 甘培爾 (Campbell, T. Colin) 初版. 2007 411.3 8443:2 2007 61453

141 無毒生活 : 如何拒絕生活中的合成化學物 費滋傑羅蘭道 (Fitzgerald, Randall) 初版. 2007 418.7 8329 2007 55063

142 痛風全食物調養 許美雅 初版. 2007 415.925 8464 2007 55312

143 新版食品毒物學導論 謝巴阿莫特 (Shibamoto, Takayuki) 新版. 2007 418.734 8255 2007 55453

144
逼迫癌細胞自殺 = Splendid sea power of fucoidan : 

海藻Fucoidan「褐藻糖膠」
海藻Fucoidan褐藻糖膠採訪組 初版. 2007 411.357 8377 2007 61328

145
歐賣尬!不用節食就能瘦身! : 21世紀最新最強新陳

代謝減肥法
海曼 (Hyman, Mark) 初版. 2007 411.354 828 2007 60811

146 養生四季茶飲 廖江川 初版. 2007 418.914 8537 2007 55394

147 癌症病人飲食須知 楊碧藝 第一版. 2007 411.357 8644 2007 55215

148 謝宜芳營養愛美書 蔡宜芳 初版. 2007 411.3 8437 2007 55349

149 醫療健保法規 三版. 2007 412.23 8455 2007 60620

150 0~3歲寶寶營養副食品 謝宜芳 初版. 2006 428.3 8237 2006 41734

151
中華養生藥膳大全 = The complete collection of 

chinese recipes for health preserving
黃兆勝 二版. 2006 418.91 8358 2006 55259

152 抗過敏SO EASY! 陳旺全 2006 411.3 8756:2 2006 50995
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153 健康蔬菜湯 : 低卡.瘦身.排毒.防癌.美膚 陳富春 初版. 2006 427.1 8734:2 2006 55301

154 常見病茶飲湯方 魏哲彰 初版. 2006 418.91 8545 2006 51597

155 莊雅惠排毒大全 : 排毒做得好容貌心境都不老 莊雅惠 第一版. 2006 418.91 8543 2006 51244

156 透視營養學 華德洛 (Wardlaw, Gordon M.) 初版. 2006 411.3 8653 2006 50975

157 發酵食品微生物學 伍德 (Wood, Brian J. B.) 2006 463.8 865 2006 50973

158 過敏剋星 : 紅球薑 李範亞 初版. 2006 418.913 8474 2006 51506

159 舞茸 : 舞茸萃取精華為你帶來健康的人生 阿不都吾甫爾.阿不都克力木 初版. 2006 418.913 8535 2006 61155

160 歐陽英生機食療自療精典 : 小毛病系列 歐陽英 (衛生學) 初版. 2006 418.91 8768-2 2006 51260

161 糖尿病精選食療 楊瑞珍 (護理學) 初版. 2006 418.91 8656 2006 51586

162
營養博士教你自然排毒最健康 : 謝明哲的自然排

毒生活90招
謝明哲 初版. 2006 418.91 8254 2006 51254

163
臨床營養學 = Clinical nutrition : parenteral and enteral 

: 靜脈暨腸道營養
楊榮森 初版. 2006 411.3 8667 2006 60291

164
醫生沒教的1001飲食宜忌 = The secret of suitable 

food collocation
漢宇[精緻生活]編輯群 初版. 2006 411.3 8643 2006 55373

165 上班族活力蔬果汁 李青蓉 初版. 2005 418.914 8445 2005 50598

166 什麼血型怎麼吃 吳建勳 (中醫學) 初版. 2005 418.91 8878 2005 50047
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167 打造黃金免疫力 : 有效提升防「癌」指數 陳昭妃 2005 411.1 8757 2005 50608

168 全方位止咳妙方 吳建勳 (中醫學) 第一版. 2005 415.3 8878 2005 50082

169 自然律例 : 地瓜餐創始人的養生之道 陳堅真 初版. 2005 411.3 8743 2005 50597

170 林光常21天排毒養生餐 林光常 初版. 2005 418.91 8766:2 2005 50648

171 洗腎食譜 晏傳婌 初版. 2005 415.74 8559 2005 50610

172 食醋治病養生妙方 敏濤 初版. 2005 418.91 892 2005 42160

173 神奇的黑色食物 = Black food 黃中平 第一版. 2005 418.91 8365 2005 50594

174
納豆青蔬汁治好心肌梗塞、腦中風、糖尿病、痴

呆症

NPO法人trefle group統合醫療研究

所
初版. 2005 418.914 8776 2005 50176

175 能量食物 : 防治癌症、慢性病的飲食指南 趙思姿 初版. 2005 411.3 8443 2005 50595

176 骨質疏鬆症之健康御守 林泰史 初版. 2005 416.261 8738 2005 50593

177 骨質疏鬆症飲食與療法 細井孝之 初版. 2005 416.261 8654 2005 50151

178 高血壓之健康御守 齊藤郁夫 初版. 2005 415.266 8445 2005 50591

179 菜市場吃出免疫力 李國英 2005 411.3 8458 2005 50026

180

實用外科重症臨床指引. I = Advanced septic life 

support : experience. evidence. guideline : 經驗.實證.

準則. 營養篇

尹彙文 初版. 2005 416 8696 2005 55665
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181 歐陽英生機食療自療精典 : 常見病系列 歐陽英 初版. 2005 418.91 8768 2005 50682

182 糖尿病營養與保健 林家秀 初版. 2005 415.937 8766 2005 50558

183 懶女人漂亮祕訣 : 蜂蜜吃喝敷 陳皓雯 初版. 2005 411.3 8767:2 2005 55318

184
早晨的第一杯水 : 美容 減肥 排毒 保健 防癌 提高

免疫力
歐陽英 (衛生學) 初版. 2004 418.914 8768 2004 42132

185 食品衛生與安全 何蕙君 第一版. 2004 411.3 8744:2 2004 50141

186 感冒食譜 : Recipe when you catch a cold 鄭振鴻 初版. 2004 413.97 8472 2004 42128

187 遠離過勞放輕鬆膳食 鄭睿芬 初版. 2004 418.91 8457 2004 42149

188 營養與免疫 鄭啟清 初版. 2004 411.3 8433 2004 42185

189
醫生不會告訴你的防癌情報 : 自己吃出免疫力的

57個關鍵報告
李傳修 初版. 2004 414.3 8458 2004 42182

190 上班族元氣喝茶 = Herb tea 葛莉絲花園 初版. 2003 418.914 8665 2003 42448

191 水果食療大全 于美人 第一版. 2003 418.913 8569 2003 v.1 34776

192 有趣的吃 史旺生 (Swanson, Diane, 1944- ) 2003 411.3 8856 2003 34784

193 松葉汁 : 驚異的健康飲料 上原美鈴 初版. 2003 418.91 8536 2003 43030

194 高鈣健康食譜 = Calcium health cookbook 新光醫院 營養課 第一版. 2003 411.3 8464 2003 34516
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195 新世紀保健食品全集 = Health food of 21st century 第一版. 2003 418.91 8524 2003 40015

196 實用營養學 = Practical nutrition 謝明哲 三版. 2003 411.3 8254-2 2003 50580

197 戰勝慢性病 行政院 衛生署 國民健康局 初版. 2003 412.07 8559 2003 40463

198 營養素對免疫力的影響

國家衛生研究院 國家衛生研究論

壇 論壇健康促進與疾病預防委員

會

初版. 2003 411.3 8567-2 2003
42804, 

43017

199 臨床營養學 : 膳食療養 陳淑娟 (醫學) 二版. 2003 411.3 8766-2 2003 42330

200 中國醫藥食補養生大典 蔡明勳 2002 418.91 8458 2002 40688

201 保健食品設計原理及其應用 第一版. 2002 418.91 865 2002 40021

202 科學素食快樂吃 林俊龍 2002 418.913 8793 2002 34771

203 從疾病的探討到生機飲食的實踐 蔡慶豐 2002 411.3 8465 2002 34368

204 實用膳食療養學 = Practical diet therapy 丁冠玉 初版. 2002 418.91 8523 2002 40575

205 諾麗100 Q&A 陳英偉 (衛生學) 初版. 2002 411.3022 8787 2002 61126

206
特異反應症99%可治癒 丹羽靭負 初版 2002 415.227 8646 2002 69123

207 小病食療方 陳淑娟 (醫學) 初版. 2001 418.91 8766 2001 9220

208 心血管的救星,抗氧化的奇兵葡萄籽 克勞艾特 (Clouatre, Dallas) 初版. 2001 411.3 8558 2001 9262
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209 生命期營養 蔡秀玲 再版. 2001 411.3 8463 2001 9153

210 吃蜂蜜治百病 : 39則不可思議的蜂蜜療效 林 虢書 初版. 2001 418.91 8764 2001 8640

211 多吃蔬果,美麗又健康 李家雄 初版. 2001 418.913 8464 2001 9219

212 多喝水,小心喝掉老命 翁思穎 2001 418.91 8643 2001 8712

213 百病宜忌大全 賈河先 初版. 2001 413 8347 2001 9104

214 抗癌食品事典 永川祐三 初版. 2001 418.91 8673 2001 9014

215 肝臟疾病飲食調養 王永利 一版. 2001 418.91 8467 2001 8745

216 來呷茶 : 百種藥茶保安康 薛郁晏 初版. 2001 418.914 8655 2001 8668

217 兒童基因革命 : 吃出聰明與健康 李世敏 第一版. 2001 411.3 8459 2001 8570

218 明日葉創造健康奇蹟 健康企劃部 初版. 2001 418.913 8966 2001 8913

219 怎樣吃得更健康 洪建德 初版. 2001 411.3 8275 2001 9127

220 怎樣食補才健康 寒峰 第一版. 2001 418.91 826 2001 8564

221 疾病營養諮商技巧 史澤拉爾(Snetselaar, Linda G.) 初版. 2001 418.91 8844 2001
8909, 

34298

222 神奇妙蒜 : 讓你美容養顏又防癌 張婉如 初版. 2001 418.913 8776 2001 9022
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223 神奇胡蘿蔔素 平山雄 二版. 2001 411.3 8564 2001 8727

224 脂肪肝飲食療法 楊春華 一版. 2001 418.91 8646 2001 8742

225 骨質疏鬆症有效的飲食 板橋明 初版. 2001 411.35 8745 2001 8497

226 健康活力滋補養生素 郭月英 初版. 2001 427.1 8468 2001 8973

227 健康粥 吳恭平 第一版. 2001 418.91 8835 2001 8567

228 健康飲食Follow me 郝龍斌 第一版. 2001 411.3 8332-2 2001 8535

229 健康飲食GO.GO.GO! 郝龍斌 第二版. 2001 411.3 8332 2001 8533

230 健康飲食新流行 康健雜誌記者 第一版. 2001 411.3 8693 2001 34581

231 健康養生醋方 : 醋能開胃.減肥.美容.抗病 寒峰 第一版. 2001 418.91 826-2 2001 8565

232 婦女疾病飲食調養 馬國強 一版. 2001 413.23 8353 2001 8746

233 常見病生活美食 : 免疫力防癌食譜 竹內富貴子 初版. 2001 418.91 874 2001 9218

234 飲食排毒療法 蘇三稜 初版. 2001 418.91 8849 2001 8517

235 新纖蔬果方 沈萱 初版. 2001 418.913 845 2001 8667

236 蜂王乳 : 防止老化永保青春 初版. 2001 411.3 8966 2001 8912
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237 實用營養學 張振崗 初版. 2001 411.3 8776 2001 8966

238 實用營養學 謝明哲 二版二刷. 2001 411.3 8254 2001 8999

239 維生素與人體關係 謝惠敏 一版. 2001 411.3 8239 2001 8648

240 認識脂肪肝 胡海康 一版. 2001 415.45 8426 2001 50927

241 歐陽英生機飲食50問 歐陽英 2001 411.3 8768 2001 9536

242
蔥薑,是防治感冒的高手 : 54則你一定要知道的蔥

薑養生術
林虢書 初版. 2001 418.913 8764 2001 8642

243 糖尿病健康廚房 謝宜芳 初版. 2001 418.91 8237 2001 9293

244 營養師的瘦身苗條手冊 浩威工作室作 2001 411.35 8334 2001 8493

245 營養學實驗 江意芳 初版. 2001 411.3 8327 2001 8560

246 糙米汁的驚人效果 圓滿工作室 初版. 2001 418.91 8564 2001 8602

247 上班族聰明上菜 : 1700卡的活力套餐 第一版. 2000 427.1 8635 2000 34577

248 生活習慣病的醫療 & 食療 板倉弘重 初版. 2000 418.91 8763 2000 7119

249 你也可以吃出聰明和快樂 : 情緖與食物 洪渼涓 初版. 2000 411.3 8263 2000 34578

250 防癌清淨飲食 : 爭取飲食權環境權 王群光 初版. 2000 418.91 8456 2000 9041
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251 孩子的健康藥膳 : 四季食補.對症下食 蔡培娜 (家政) 初版. 2000 418.91 8447-2 2000 34517

252 食品品質衛生安全管理學 邱健人 2000 412.46 8799 2000 7150

253 食品衛生與安全學 張仁福 初版. 2000 411.3 8763 2000 7193

254 家庭營養師 : 臺大營養師教你如何吃出健康 臺大醫院 營養部 第一版. 2000 411.3 8474 2000 7431

255 健康的重建 李輔人 2000 411.3 8439 2000 7847

256 新編實用營養學
羅賓遜 (Robinson, Corinne 

H.(Corinne Hogden))
第一版. 2000 411.3 8527 2000 7093

257 糖尿病熱量安全手冊 東畑朝子 初版. 2000 427.1 8734 2000 7230

258 癌症病人飲食調養 江長彬 一版. 2000 411.357 8376 2000 7463

259 臨床營養學 陳淑娟 2000 411.3 8766 2000 7457

260 日本健康野菜 : 明日葉(鹹草) 馬場きみ江 初版. 1999 418.913 836 1999 31230

261 家庭自治藥茶 王愛真 1999 418.914 8493 1999 7223

262 素食食品 : 營養.特性與加工 陳明造 1999 463 8759 1999 9176

263 健康小百科 初版. 1999 411.3 845 1999 v.1 7286

264 新編營養學 楊乃彥 二版. 1999 411.3 8665 1999 8936
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265 應用膳食療養學 馬漢 (Mahan, L. Kathleen) 1版3刷. 1999 418.91 836 1999 7062

266 臨床營養學手冊 卓倩台 一版. 1999 411.3026 8666 1999 8849

267 生機換生機 李秋涼 1998 418.913 8492 1998 6699

268 胃病防治食療法 黃正治 1998 415.44 8343 1998 6551

269 食物酵素的奇蹟 聖提諾 (Santillo, Humbart) 初版. 1998 339.74 8473 1998 6502

270 新一生的營養規劃 張金堅 第一版. 1998 411.3 8764 1998 c.2 9252

271 營養與膳療學 = Nutrition and diet therapy 章樂綺 初版. 1998 411.3 8497 1998 6559

272 超健康物質DHA 矢澤一良 初版. 1997 411.3 8942 1997 61221

273 運動營養學 張志平 (衛生學) 初版. 1997 411.3 8735 1997 2477

274 實用膳食療養學 = Practical diet therapy 章樂綺 初版. 1997 411.3 8497-2 1997 8983

275 普通營養學 = General nutrition 王果行 四版. 1996 411.3 8487 1996 8998

276 螺旋藻 : 以SOD預防成人病核酸恢復年輕 黃堂慶雲 初版. 1,996 418.91 8356 1996
7836, 

7837

277 現代飲食加速老化 今村光一 初版. 1995 411.3 8636 1995 9447

278 酢即是壽 長田正松 三版. 1995 418.91 8754 1995 55111
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279 甲殼質健康法 金子今朝夫 1928- 初版. 1994 411.3 8646:2 1994 62348

280 吃出健康和體力 : 現代智慧美食 莊安繡 初版. 1994 411.3 8537 1994 366, 367

281 怎樣吃最健康 莊靜芬 第二版. 1994 411.3 8557 1994 380

282 營養師精華 三版. 1994
411.3 8367 1994 

v.3,4,6

9898, 

374, 369

283 磷脂質與健康 初版. 1994 418.91 8435 1994 7840

284 五官保健食療篇 蔡燕如 初版. 1993 418.91 8436-2 1993 9055

285 兒童保健食療篇 蔡燕如 1993 418.91 8436 1993 9056

286 果汁使你健康 考逖克 (Kordich, Jay) 初版. 1993 411.4 8949 1993 1533

287 飲食與健康 齊月華 一版. 1993 411.3 8466 1993 370

288 DHA的驚人效果 鈴木平光原 初版. 1992 411.3 8575 1992 40245

289 防癌飲食 陳柏年 初版. 1992 418.91 8747 1992 9052

290 益壽飲食 陳柏年 初版. 1992 411.3 8747 1992 9053

291 神秘的大麥嫩葉 三版. 1992 411.4 8464 1992 7838

292 常見病飲食療法 陳永安 初版. 1992 418.91 8763:2 1992 9054
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293 膳食療養學 : therapeutic nutrition 黃玲珠 (醫學) 二版. 1992 418.91 8337 1992 365

294 實用膳療學
羅賓遜 (Robinson, Corinne 

H.(Corinne Hogden))
初版. 1991 418.91 8527 1991 565

295 蔬果使你健康 陳昭輝 初版. 1990 411.3 8756 1990 v.1-2 372, 373

296 疾病營養學 劉六郎 五版. 1989 411.3 8724 1989 371


