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1

徒手訓練解痛全書 : 肩·肘·腕·髖·膝·腿 : 物理治療

師X訓練專家聯手, 90個徒手動作X4大訓練計畫, 

改善五十肩、網球肘、膝關節炎

羅斯.克利福德(Ross Clifford), 艾許

利.凱琳(Ashley Kalym)著 ; 王啟安譯
初版 2023 418.931 8573 2023 86345

2 髖關節攣縮的評估與運動治療 熊谷匡晃著 ; 林佳翰譯 初版 2023 416.617 8565 2023 86344

3 圖解影音臨床實證終結慢性暈眩的前庭復健運動 吳宜璋[及其他5位]合著 初版 2023 415.939 8835 2023 86340

4 從髖出發 : 解決髖關節疼痛的煩惱 楊宛青[及其他3位]著 初版 2023 416.617 8644 2023 86257

5
頸椎全書 : 頸椎生病，疼痛就來！3C產品讓你的

頸椎提早退化。奧運隊醫告訴你如何不開刀治頸

椎

林頌凱著 初版 2023 418.92 8755 2023 86249

6 神經物理治療學 王瑞瑤[及其他11位]著;林光華主編 第三版 2021
415.9 8455 2021 v.1-

2

86196

86197

7 兒童物理治療學 廖華芳[及其他12位]著 四版 2021 	417.51 8567:2 2021 86194

8
肌動學伸展完全手冊 : 從頭到腳,掌握肌肉與筋膜

線伸展的54種動作
彭柏皓, 劉育銓, 劉奕辰合著 1版 2022 411.711 8646:2 2022 86147

9 Mulligan概念的徒手治療
Wayne Hing, Toby Hall, Brian Mulligan

著 ; 李肇中[及其他7位]翻譯
第2版 2020 418.931 84 2020 86144

10 基礎輔具評估與實務應用 李淑貞[及其他17位]著 初版 2022 418.935 8464 2022 85944

11 運動障礙的物理治療評估策略 工藤慎太郎編著 ; 李依珊譯 初版 2022 416.69 8442-2 2022 85747

12 骨科物理治療學 徐阿田[及其他11位]著 四版 2022
416.6 8555 2022 v.1-

v.2

85829

85830

13
幸福靠「背」 : 減輕背部疼痛,提升穩定度、活動

度的背部運動

Brian Richey著 ; 林貴福[及其他4人]

譯
初版 2022 416.616 855 2022 85801
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14
傷害照護之運動按摩 : 20種最常見的神經肌肉損

傷

Robert E. McAtee著 ; 張曉昀, 吳汶蘭, 

林威秀, 王信民譯
初版 2021 418.931 8388 2021 85880

15

麥吉爾腰背修復手冊 : 脊椎生物力學權威,從評估

成因,到運動方法,帶你找回核心的力量,永遠脫離

背痛

斯圖亞特.麥吉爾(Stuart McGill)著 ; 

賴泰屹譯
初版 2021 416.616 8343 2021 85742

16
不倒翁健走運動 : 善用工具, 強化活動力, 任何人

都能隨時練習的肌力訓練法
郭健中著 初版 2021 411.712 8496 2021 85659

17 物理治療師實習手冊. 四, 兒童物理治療學 廖華芳,甘蜀美編著 三版 2020 418.93 8843 2020 v.4 85740

18
膝關節修復全書 : 前十字韌帶撕裂.慢性膝蓋疼痛.

退化性關節炎,25種常見膝蓋問題的修復照護指南

羅伯特.F.拉普雷德(Robert F. LaPrade)

等著 ; 王念慈譯
初版 2021 416.618 8434 2021 85286

19
筋膜修復.重塑徒手按摩全書 : 圖解9大部位 × 6大

手法, 40年資深治療師的疼痛緩解&身體復原指南

南西.約翰斯(Nancy J Johns)著 ; 楊雅

婷譯
初版 2020 418.9314 8545 2020 85146

20 姿位放鬆技術 Leon Chaitow著 ; 李肇中等譯 初版 2019 418.9314 8457 2019 85119

21 復健及物理醫學 賴金鑫, 畢柳鶯, 王亭貴總編輯 初版 2020
418.92 8999 2020 

v.1-v.2

85093

85094

22 物理治療師實習手冊.三,心肺疾病物理治療學 劉美惠, 陳鉞奇合著 初版 2020 418.93 8843 2020 v.3 85104

23 物理治療師實習手冊.二,骨科疾病物理治療學 吳銘堂編著 初版 2020 418.93 8843 2020 v.2 85103

24
10天擺脫膝蓋痛 : 不開刀,不手術!3大鍛鍊操×5大

運動法,專業治療師的膝蓋自癒重生計劃
高田祐希著 ; 黃筱涵譯 初版 2020 416.618 8353 2020 85105

25 調控力量 : 肌力及體能的科學理論與實證

安東尼.特納(Anthony Turner), 保羅.

康福特(Paul Comfort)著 ; 林靖倫等翻

譯

初版 2020 528.923 855 2020 85057

26 給瑜伽.健身.治療師的筋膜解析書
瓊安.艾維森(Joanne Avison)著 ; 林麗

雪譯
初版 2020 411.15 8867 2020 84999
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27 高級肌筋膜技術 Til Luchau原著 ; 林俊良等譯 初版 2020
418.9314 864 2020 

v.1-v.2

85026

85027

28 物理治療師影像手冊
Mark W. Cornwall, Elle Nyre, John H. 

Harris原著 ; 王淑芬等譯
初版 2019 418.93 8633 2019 85002

29

抗老化, 你需要大重量訓練 : 怪獸訓練總教練何立

安以科學化的訓練, 幫助你提升肌力、骨質、神經

系統, 逆轉老化

何立安著 初版 2020 411.7 8733 2020 85000

30
讓他自己來 : 復健科醫師 x 物理治療師帶著您在

家做復健運動全圖解
毛琪瑛等著 初版 2020 418.92 8737 2020 84977

31 基礎肌動學
Paul Jackson Mansfield, Donald A. 

Neumann原著 ; 李映琪譯
初版 2020 397.3 8553 2020 84941

32

運動傷害完全復健指南 : 從修護傷痛至恢復運動

表現,國家級防護員提供最完善的照護技術與訓練

系統,讓你順利重返賽場

蘇.法松(Sue Falsone)著 ; 黃昱倫, 張

雅婷譯
初版 2020 416.69 823 2020 84953

33
NETTER圖解動作解剖學 : 用瑜伽與皮拉提斯精通

肌肉骨骼運作原理

Stephanie Marango, Carrie McCulloch

原著 ; 涂豫新, 劉佩芬, 閻永珍翻譯
初版 2019  394 8383 2019 85003

34 運動防護貼紮
David H. Perrin, Ian A. McLeod作 ; 李

恆儒等譯
初版 2020 416.69 897 2019 84942

35 軟組織與激痛點放鬆術 : 治療師操作指引 Jane Johnson原著 ; 林育嬋譯 初版 2020 418.9314 836 2020 84933

36
鬆筋膜. 除痠痛. 雕曲線的強肌伸展解痛聖經 :不吃

藥、免手術, 有效改善激痛點的114個修復運動
金修然 2020 418.9314 8685 2020 84789

37
運動傷害圖解聖經:成因.預防.診斷.治療.復健Step-

by-Step完全攻略
DK Publishing著 2020 416.69 8437 2020 84786

38 提升表現、預防傷害、減緩疼痛,運動肌內效貼紮 蔡忠憲等著 2020 416.69 8442:2 2020 84765

39 物理治療師教你行動輔具怎麼選怎麼用 楊忠一著 初版 2019 418.935 8642 2019 84573
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40 物理治療師教你巴金森氏症病人的運動 湯佩芳, 黃正雅編著 初版 2018 415.9336 8577 2018 84318

41 你的姿勢很有事 三個字(Sunguts)作 初版 2017 418.93 8463 2017 83234

42 運動治療學 : 理論基礎與實作技巧 Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby原著 ; 楊雅如譯三版 2017 418.934 8655 2017 83547

43

高齡生活輔具應用 = Applications of assistive 

technology devices for the elderly 毛慧芬等作 二版 2017 418.935 8737 2017 82869

44 神經疾病物理治療學 王瑞瑤等合著 初版 2016 415.9 8466 2016 84452

45 物理治療行政管理 吳英黛, 胡名霞, 趙遠宏編著 第六版 2016 418.93 8885 2016 82965

46 物理治療師實習手冊. 一, 神經疾病物理治療學 呂麗華作 二版 2016 418.93 8556 2016 73084

47 動作控制與學習 Richard A. Schmidt, Timothy D. Lee原著 ; 卓俊伶等譯初版 2015 418.93 8445 2015 83400

48 實證物理治療實務 赫柏特 (Herbert, Rob) 第二版 2014 418.93 8345 2014 70510

49 實證物理治療 = Evidence-based physical therapy 胡名霞等著 2013 418.93 8467 2013 83253

50 健康背部解剖書
 菲利浦.史泰諾(Philip Striano)著 ; 王

怡璇譯
初版 2013 416.616 8833 2013 68482

51 動作控制與動作學習 胡名霞 第四版 2013 418.93 8467-2 2013 70782

52 心血管與肺部物理治療 : 臨床手冊 第二版 瓦奇 (Watchie, Joanne) 初版 2012 415.2 835 2012 68202

53 小兒物理治療手冊 Long, Toby M. 二版. 2012 417.51 8793-2 2012 68184
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54 解剖列車 : 針對徒手及動作治療師的肌筋膜經線
Thomas W. Myers原著 ; 周玟玲等編

譯
初版 2012 415.148 8834 2012 69041

55 Arnould-Taylor物理治療原理與實務 亞諾泰勒 (Arnould-Taylor, William) 初版. 2011 415.863 8433 2011 65529

56
專為姿勢不良,罹患疾病及受傷所設計的皮拉提斯

教學法實用手冊
彼得森 (Paterson, Jane) 初版 2011 418.92 8957 2011 66024

57 適合運動與徒手治療的伸展療法 伊利奈 (Ylinen, Jari.) 初版 2011 418.925 8873 2011 66023

58 肌力訓練解剖學 德拉維耶 (Delavier, Frederic) 初版. 2010 397.3 8546 2010 61867

59 不運動,當然會生病! : 游敬倫醫師的極簡運動療法 游敬倫 初版. 2009 411.71 8387 2009 62081

60 腦性麻痺與動作發展遲緩之治療 李維特 (Levitt, Sophie) 初版. 2009 415.847 8465:2 2009 61835

61 運動治療學 : 理論基礎與實作技巧 季斯納 (Kisner, Carolyn) 二版. 2009 416.266 8655 2009 61060

62 物理因子治療學
Michelle H. Cameron原著 ; 游曉微等

編譯
初版 2009 418.93 8583 2009 56553

63
呼吸循環系統物理治療 = Cardiopulmonary physical 

therapy : basics to practice : 基礎實務
吳英黛 2008 415.3 8885-4 2008 55915

64 物理治療導論. 第三版 佩格里阿魯羅 (Pagliarulo, Michael A.) 初版. 2008 415.863 8745 2008 61515

65 姿勢異常和肌肉骨骼功能失調 索柏格 (Solberg, Gill) 初版. 2008 416.26 8344 2008 61649

66 整脊快易通 : 軟組織整脊法
傑佛瑞.麥特(Jeffrey Maitland)著 ; 蕭

宏裕譯
第一版 2008 418.931 8358 2008 73053

67 Tidy's物理治療學 波特 (Porter, Stuart) 初版. 2007 415.863 865 2007 61324
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68 物理治療概論 吳英黛 初版. 2007 415.863 8885 2007 55917

69
脊骨保健全書 : 脊椎側彎.筋骨痠痛.姿勢不正.運動

傷害
陳家恩 初版. 2007 416.264 8764 2007 60955

70 復健醫學 : 評量與治療 歐蘇利文 (O'Sullivan, Susan B.) 初版. 2007 416.266 8787 2007 51569

71 下背痛徒手物理治療導論 陳朝鈞 初版. 2006 416.266 8746 2006 50971

72 動作控制與動作學習 胡名霞 第二版. 2006 418.9 8467 2006 50970

73 喝水好健康 貝曼格利 (Batmanghelid, F.) 第一版. 2006 418.914 8484 2006 50993

74 肌膜激痛點與筋膜治療學手冊
柯斯托波洛斯 (Kostopoulos, 

Dimitrios)
初版. 2005 416.262 8555 2005 42326

75 開始喝水最健康 希爾碧安娜 (Selby, Anna) 初版. 2005 418.991 8734 2005 50083

76 呼吸循環系統物理治療實習手冊 吳英黛 初版. 2004 415.4 8885 2004 42412

77 物理治療倫理學 吳英黛 初版. 2004 410.1 8885 2004 42348

78 英漢物理治療名詞彙編 中華民國物理治療學會 初版. 2004 418.904 8665 2004 42307

79 中風病人的物理治療 : 半身不遂病人的整體治療 戴維斯 (Davies, Patricia M.) 初版. 2003 418.9 8365 2003 42321

80 呼吸循環系統物理治療 吳英黛 第四版. 2003 415.313 8885-3 2003 42344

81 呼吸循環系統物理治療 吳英黛 第三版. 2002 415.313 8885-2 2002 9579
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82 物理治療行政管理 吳英黛 第二版. 2002 419.26 8885 2002 9580

83 驚爆醫學內幕 : 脊椎影響你一身的健康 王智偉 初版. 2002 416.264 8467 2002 34164

84 運動訓練法 波帕(Bompa, Tudor O.) 第一版. 2001 528.92 865 2001 9187

85 圖解風濕症物理療法 : 醫院療法與居家療法 謝文霖 一版. 2001 415.95 8267 2001
8845, 

8846

86 整脊醫學 苟亞博 再版. 2001 416.264 8543 2001 8495

87 整骱療法 : 關節徒手醫療 吳德昌 初版. 2001 416.264 8855 2001 8622

88 礒谷式力學療法 : 股關節矯正法 礒谷圭秀 初版. 2001 416.264 8364 2001 8603

89 小兒物理治療手冊 Long, Toby M. 初版. 2000 417.51 8793 2000 7455

90 呼吸循環系統物理治療 吳英黛 初版. 1999 415.313 8885 1999 6529

91 圖解脊椎脊髓疾病診斷學 謝文霖 一版. 1999 416.264 8267 1999 8833

92 物理治療行政管理 吳英黛 初版. 1998 419.26 8885 1998 564

93 物理治療英漢字彙 林光華 第一版. 1997 418.904 8766 1997 9164

94 電療學 三版. 1994 418.96 8576 1994 567

95 運動治療學 丁建華 二版二刷. 1990 418.9 8576 1990 569


