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書名 作者 索書號 

魔法瑜珈 B-life 411.15 8225 
2020 

瑜珈運動治療 Luise Wörle, 
Erik Pfeiff 

411.15 835 
2013 

瑜珈療癒的身心復健科學 蔡士傑 411.15 8449 
2018 

瑜珈入門先導之術 余雪紅 411.15 8546 
2017 

一次就做對!全圖解正位瑜伽教
科書 

美梓 411.15 865 
2017 

懶人瑜珈 崎田美菜 411.15 8658 
2018 

Sujit老師的修復瑜珈全書 Sujit Kumar 411.15 884 
2022 

給瑜伽.健身.治療師的筋膜解析
書 

瓊安.艾維森 411.15 8867 
2020 


