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高榮圖書館 109 年 2 月<時間管理>主題書展 

主題館藏 簡介 

 

擊敗拖延，就從當下的三十分鐘

開始/尼爾．費歐  

索書號 177.2/837/2018 

  作者費歐博士根據自身經驗，結合其心理學專長，發展

出針對習慣拖延者的有效對策。透過辨認拖延因素，反而

能利用拖延心理，輕鬆提高工作生產力。 

 

鬼速 PDCA 工作術/富田和成 

索書號 494/8356/2017 

  作者任職於證券公司期間，創立「鬼速 PDCA

工作術」，其中的 A 由行動（ACTION）改成調整

（ADJUST）。書中提到的時間管理三大原則，則

是幫助我們適時調整工作量。  

 

每天最重要的 2 小時/喬許．戴維
斯  

索書號 494.01/8365/2015 

   作者長年鑽研神經科學與心理學研究，主張我們應該順

應人體生理系統之運作，每天運用高效率的 2 小時，完成

真正重要的事。書中提及五大策略，幫助忙碌的人們創造

出每天至少 2小時的高效率工作狀態。 
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高榮圖書館 109 年 2 月<時間管理>主題書展 

主題館藏 簡介 

 

關鍵 18 分鐘：最成功的人如何管理

每一天/布雷．格曼 

索書號 494.01/8544/2013 

  布雷格曼為《哈佛商業評論》知名專欄作者，

他於本書中告訴我們，每天給自己 18 分鐘，檢視

當日計畫、排除干擾、反省吾身。透過 18 分鐘計

畫，你將可每天保持在工作軌道上，並在必要時採

取改變措施。  

 

 

上班 8 小時，練習只做重要的事/
蘿拉．史塔克  

索書號 494.01/8848/2013 

   本書作者提出生產力流程法則（PWF），指導讀者如何

逐一檢視各流程，在不增加身體負擔的狀況下，減少工作

上沉痾的效率障礙。 

 

星期三搞定一週 88%工作：以最
少的工作時間獲取更多的個人享

樂/松本幸夫  

索書號 494.01/8345/2012 

      作者主張我們應該將一年當作五十二週看待，而非三

百六十五天，並活用「星期三時間管理法」，讓星期三成為

工作的高峰期，使下班後的時間，成為個人可自由運用的

時間。書中亦指導讀者如何活用手帳，有效管理個人工作

行程，以收事半功倍之效。 
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主題館藏 簡介 

 

簡化時間，讓你更自由：跟「沒

時間」、「趕時間」的煩惱說掰
掰，輕鬆工作，享受人生 !/羅塔
爾塞．維特  

索書號 177.2/8466:2/2012 

    本書作者為德國最受歡迎的時間與生涯管理大師。作

者認為，人人擁有屬於自己的時間，為其最珍貴的資產。

為了享受時間，並從中創造最好的價值，應該盡量簡（減）

化時間，並且辨識自己獨特的時間人格類型。書中亦提及

減輕時間負擔的小工具，幫助讀者學會拋棄生活中不必要

的枷鎖。善用這些工具，你也可以領略掌控時間的美妙感

受。 

 

下班後的黃金 8 小時/羅伯．帕格
利瑞尼  

索書號 494.01/8547/2011 

   本書作者鼓勵上班族珍惜下班時間，創造財富甚或是

更幸福的人生。書中一開始提及「一日之計始於下午五點

鐘」，下班後剩下的八小時，將決定你的幸福與淨財富。

但是，扣除吃飯、打掃等，僅有的八小時還剩多少？作者

認為，我們應該避開 24種榨乾時間和生命的水蛭，將有助

於從剩下的八小時中重新找回更多時間。將書中整理的問

題集（FAQs）融會貫通後，你也能成為時間管理達人。 

 

戒掉你的加班病：高效率工作者

的 36 個工作技巧/松本幸夫  

索書號 494.01/8345/2009 

    作者於書中指出職場三大工作要素—工作技能、活用

時間的技巧、意願與專注力。書中指出，許多人應為工作

無法及時完成，於是產生加班需求。為了實現零加班的目

標，書中羅列各種時間技巧，幫助你加快工作進度，早日

實現零加班的目標。 
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主題館藏 簡介 

 

時間管理幸福學/吳淡如  

索書號 494.1/8866/2008 

    作者主張「時間管理需要原則」。書中作者指出殺死

時間的八個膾子手，以及管好自己與時間的十個法則。 

 

 

 


