
rTMS的療程
rTMS治療在門診進行。每次治療不超過40分鐘，
持續2-4週。你將坐在舒適的椅子上，進行一些
定位測量。磁性線圈將放置在你頭上治療。你可
能會感覺到治療線圈下的頭部有輕拍感，整個治
療過程中皆保持清醒和警覺感。治療之後，可以
立刻並恢復正常的活動。

治療難治型憂鬱症

若你有憂鬱症，且藥物治療起
不了作用；或是副作用讓人無
法容忍。目前有兩種已成熟經
過驗證的替代方案可供選擇：
經顱磁刺激(TMS)或電痙攣療
法(ECT)。兩者均有效治療憂鬱
症，但在安全和方法上，
rTMS具有許多優點：
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英國 重覆式經顱磁刺激治療系統

憂鬱症患者藥物治療之外的劃時代療法！

• 安全有效

• 非侵入性

• 快速改善症狀

• 門診治療

• 無須麻醉或鎮靜劑

rTMS是否適合我？
rTMS用同時與藥物一同使用或當非藥物治療方
式，這種治療可避免藥物相關的副作用！

rTMS的原理

在憂鬱症患者中，大腦某
些區域的電性活動程度呈
現減少的跡象。使用rTMS
可以來重新喚醒這些細胞，
提高大腦電性的活動到正
常之水平。
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