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眼睛老是濕濕的，甚至有黃黃黏黏的分

泌物，三不五時就得用衛生紙擦拭嗎？你可

能是鼻淚管塞住了！

眼眶充滿太多的淚水，常造成生活上的

不便，影響外觀，常造成視力模糊。這些症

狀可能是鼻淚管阻塞所致，若不處理後續可

因細菌感染，造成急性淚囊炎，嚴重時併發

眼窩蜂窩性組織炎，需要住院接受抗生素甚

至手術治療。

我們的淚液由眼窩外上方的淚腺所分

泌，淚水能提供眼睛表面的滋潤與養分，並

清潔眼睛。多餘的淚水會流入眼睛內側的淚

點，經過淚小管、淚囊、鼻淚管，最後從鼻

腔排出。

正常狀況下，淚點到鼻腔的通道順暢，

淚液可以順暢的排出，當這個通道的任何

一個環節出了問題，就可能造成淚液流動

不順，造成淚眼汪汪，也就是所謂“溢淚” 

或俗稱的”流眼油”。溢淚其中最常見的原

因即是“鼻淚管阻塞”，可分為先天性或後

天性。

先天性鼻淚管阻塞常見於嬰幼兒，成因

是有些嬰兒出生後鼻淚管位於鼻腔開口處有

個瓣膜尚未完全暢通，多數孩子在適當按摩

下可改善，若六個月大仍未通暢，則需要就

醫處理。

後天性鼻淚管阻塞常見於中年女性，主

要是鼻淚管慢性發炎導致原本暢通的鼻淚管

塞住。當出現溢淚問題時，眼科醫師在門診

會先為病患進行鼻淚管沖洗檢查。當有鼻淚

管部分阻塞時，可接受鼻淚管氣球擴張術；

但若鼻淚管堵塞太嚴重時，則需要實施淚囊

鼻腔造口手術。

鼻淚管氣球擴張術為目前臨床上新型的

微創手術方式，醫師將帶有氣球的探針伸入

鼻淚道，再將氣球膨脹來撐開阻塞部位，再

置入不同設計的人工淚管。原理類似心血管

阻塞時的氣球擴張術。此手術可在局部麻醉

施行，手術時間較短，術後即可回家恢復正

常作息，大部份的病患均可獲得顯著改善。

淚囊鼻腔造口手術，需要以手術方式在

淚囊與鼻腔中間製造一條新的通路，再放置

人工淚管，此項手術於全身麻醉下進行，並

住院數日。

當您時常會流眼油(溢淚)，記得來眼科

門診檢查，看是否為鼻淚管阻塞所造成，早

期診斷較有機會接受鼻淚管氣球擴張術治

療，才能及早告別淚眼汪汪的人生。

鼻淚管氣球擴張術的應用

告別淚汪汪的眼睛


