高榮
骨盆醫學  961003
『高雄榮民總醫院
婦產部  小便日記』（請連續兩天以上、記錄滿四十八小時以上） 日期
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喝水總量 
西西
共  計
日間小便次數 
次，夜裡小便次數 
次
最大量 
西西，睡覺時間   
小時
日間總量 
西西;  夜裡總量 
西西

喝水總量 
西西
共  計
日間小便次數 
次，  夜裡小便次數 
次
最大量 
西西，  睡覺時間   
小時
日間總量 
西西;  夜裡總量 
西西
這欄一定要記錄
→  第三天  早上  第一次晨尿  時間 
  尿量 

加註：小便會痛  否  是  ；常有尿急感  否  是  ；解小便困難  否  是  。
說明：一、標示符號：咳嗽、噴嚏或運動的漏尿  V；  來不及上廁所的漏尿  0；  尿急排尿  V；便利性排尿  0
二、請填寫『日間』非睡覺活動期間小便幾次『夜裡』就寢至早上起床共小便幾次。
三、『就寢、起床、進餐、飲水、大號、沐浴、出門等』等請分別註明在說明欄內。
尿急 V





時  間





說  明








