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實務運用



實證醫學 五步驟

Asking   
Acquire
Appraise
Apply 
Assess   

提問 / 選題
搜尋文獻
評讀文獻
臨床應用

執行成效評估



Asking  提問 / 選題
練習一
決策樹

PICOS 的設定



決策樹 分析並聚焦問題
目標對象

選擇層級一 選擇層級一

層級二 層級二 層級二 層級二

層級三
…

層級三
…



設定問題
臨床問題文字描述

目標族群
臨床處置 / 治療選項一

臨床處置 / 治療選項二
欲探討之臨床結果
合適的研究設計



相關重點



Acquire  搜尋文獻
練習二

關鍵字設定
文獻搜尋 (pubmed, Cochrane)

 布林邏輯 /Filter 設定



關鍵字設定
自然語言 MeSH

Patient

Intervention

Comparison

Outcome



文獻檢索

資料庫 關鍵字 檢索結果
(文獻篇
數 )

2021/03/19



文獻檢索

項次 篇名 出處 研究設計

選擇文獻的理由 ?



相關重點



Appraise  評讀文獻
練習三

證據等級評定



證據等級

05/25/2020
The Oxford Levels of Evidence 2



證據等級
GRADE (The Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation)

證據等級

high 

moderate

low

very low

根據 RCTs 統整而來

三升 五降
效果非常顯著 (large effect) 研究的限制 (Risk of bias)

劑量效應 (dose response) 結果不一致 (Inconsistency)

干擾因素妥善處理，且不致影
響結論

研究的不直接性
(Indirectness)
研究的不精確性 (Imprecision)

發表偏誤 (Publication bias)



Apply  PDA 應用
練習四

資料萃取
重要結論



數據呈現

結果 事件 效果
(不確定性 )

證據品質

實驗組 對照組



重要結論



相關重點



相關重點



Thanks For your Attention!!
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