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糖尿病衛教單張

ใบศึกษาอนามยัโรคเบาหวาน

一、什麼是糖尿病？

正常人進食後，食物在胃腸道被消化分解後，產生葡萄糖，葡萄糖經由血液

運送至全身，包括胰臟，會刺激胰臟釋出胰島素，胰島素可幫助葡萄糖進入

身體各組織細胞，轉變成能量，或貯存在肝、肌肉以及脂肪細胞中。

如果沒有胰島素，或者身體各組織對胰島素不發生反應，則葡萄糖就不能被

利用，於是血液中葡萄糖含量便會上升。當血糖升高到某一程度，超過腎臟

所能回收的極限時，葡萄糖便會從尿液中"漏"出，所以稱之為糖尿病。

หนึ่ง.  อะไรคือโรคเบาหวาน ?

เมื่อคนปรกติรับประทานอาหาร  ซึ่งอาหารที่เข้าไปในช่องลำาไส้้และกระเพาะหลังจากถกกย่่อย่

และแย่กออก

แล้วจะเกิดนำำาตาลกลกโคส้  แล้วกลกโคส้จะส้่งไปทัว่ร่างกาย่โดย่ทางเลือดรวมถึงตบัอ่อน  แล้วจะ

ไปกระตุ้นให้

ตับอ่อนปล่อย่อินซกลินออกมา  อินซกลินส้ามารถช่วย่ให้กลกโคส้เข้าไปในทุกองคป์ระกอบเซลล์

ของร่างกาย่

แล้วจะกลาย่เปน็พลังงาน  หรือจะเก็บอย่ก่ในตบั,  กล้ามเนืำอและในเซลล์ไขมนั

หากไม่มีอินซกลินหรือทุกองค์ประกอบของร่างกาย่ไม่เกิดปฏิกิริย่ากับอินซกลินแล้ว  กลกโคส้จะไม่

ส้ามารถถกก

นำามาใช้ส้อย่ได้  ฉะนัำนจำานวนกลกโคส้ที่มีอย่ก่ในเลือดก็จะส้กงขึำน  เมือ่นำำาตาลในเลือดส้กงขึำนถึงอีก

ระดับหนึ่ง



เกินขีดสุ้ดของไตที่ส้ามารถรบัรีไซดเ์คิำลได้  กลกโคส้ก็จะรัว่ออกมาทางนำำาปัส้ส้าวะ  ซึ่งจะเรยี่กว่า

เป็น

โรคเบาหวาน

二、為什麼會發生糖尿病？

糖尿病大部份與遺傳體質有關，其他如肥胖、情緒壓力、懷 孕、藥物、營養失

調，都會促使糖尿病發作，但絕不會由別人傳染而得到。

ส้อง.  ส้าเหตุอะไรที่ทำาใหเ้ป็นโรคเบาหวาน ?

โรคเบาหวานส้่วนใหญ่มคีวามเก่ีย่วข้องกับกรรมพนัธุ์ของร่างกาย่  ส้ว่นส้ิ่งอ่ืนเช่น  ความอ้วน ,  

ความกดดัน

ทางอารมณ์,   การตัำงครรภ์,  ย่า,  ขาดส้ารอาหาร  ก็จะส้่งผลให้ทำาให้เกิดโรคเบาหวานได้  แต่

ไมใ่ช่มาจากการ

ติดต่อจากผก้อ่ืนเด็ดขาด

三、什麼人容易得到糖尿病？

1.

1. 有糖尿病家族史的人：

糖尿病人家屬罹患糖尿病的機率比一般人高出五倍以上。 

2.四十歲以上的中老年人：

四十歲以後以百人約有十人會出現糖尿病。 

3.體型肥胖的人：

糖尿病的初發病例中約有百分之六十是肥胖的人。

ส้าม.  คนประเภทไหนจะเป็นโรคเบาหวานได้ง่าย่ ?

1. ผก้ทีม่ีประวัติของบุคคลภาย่ในครอบครวัเป็นโรคเบาหวาน  :

ผก้ปว่ย่ที่มีบุคคลภาย่ในครอบครัวเปน็โรคเบาหวานจะมีอัตราโอกาส้ที่เป็นโรคเบาหวานส้กงกวา่



คนปรกติ  

5  เท่าขึำนไป

2. บุคคลวัย่กลางคนที่มอีายุ่ตัำงแต่  40  ปีขึำนไป  :

หลังจากที่มีอายุ่  40 ปีภาย่ใน  100  คนจะมปีระมาณ  10  คนเป็นโรคเบาหวาน

3.ผก้ทีม่ีรกปร่างอ้วน  :

ในตวัอย่่างผก้ที่เปน็โรคเบาหวานช่วงแรกจะมีประมาณ  60 %  ทีม่ีรกปร่างอ้วน

四、糖尿病分類

糖尿病是一種多樣性的症侯群，雖然其基本表現都以高血糖為主，但致病原

因各異。 1979 年美國糖尿病學會首先提出了現在通用的糖尿病分類與命名辦

法，就是糖尿病分為：

1. 第一型(胰島素依賴型)糖尿病 

2. 第二型(非胰島素依賴型)糖尿病

3. 其他情況所引起的糖尿病 

4. 另外還有葡萄糖耐受不良和妊娠性糖尿病

ส้ี.่  แย่กประเภทของโรคเบาหวาน

โรคเบาหวานเป็นกลุ่มโรคที่มคีวามหลากหลาย่ชนดิหนึ่ง  ถงึแมว้่าพืำนฐานทีแ่ส้ดงส้่วนใหญจ่ะมี

ปัญหา

นำำาตาลในเลือดส้กงเป็นหลัก  แต่ส้าเหตุที่ทำาให้เกิดโรคจะมคีวามแตกต่างกัน  องค์กรโรคเบา

หวานของ

ประเทศอเมริกาเส้นอการแย่กประเภทและวิธีการตัำงช่ือของโรคเบาหวานที่ใช้ทั่วไปในปัจจุบัน

ครัำงแรกเมื่อปี  

1979   ซึ่งโรคเบาหวานจะแบ่งออกเป็น  :

http://www.diabetes.org/


1.โรคเบาหวานแบบที่  1  (แบบอาศัย่อิซกลิน)

2.โรคเบาหวานแบบที่  2  (แบบไมไ่ช่อาศัย่อินซกลิน)

3.ส้ภาพอ่ืนๆ  ทีท่ำาให้เกิดโรคเบาหวาน

4.นอกจากนัำนยั่งมคีวามอดทนของกลกโคส้ไม่ดีและโรคเบาหวานจากการตัำงครรภ์

五、糖尿病的症狀：

1. 三多症：多吃(易餓)、多喝(易口渴)、多尿(頻尿、尿多) 體重減輕、倦怠感、皮

膚騷癢、傷口不易癒合、手腳酸麻 有刺痛感、視力減退等。

2. 高血糖症狀:極度口渴、噁心、嘔吐、腹部不適、虛弱無力、心跳加快、呼吸緩

而深、昏迷。

3. 低血糖症狀：全身無力、饑餓、手腳發抖、頭暈、頭痛、焦躁不安、視力障礙、

緊張流冷汗、抽筋、昏迷。

ห้า.  อาการของโรคเบาหวาน  :

1.จะมี  3  อาการนีำเกิดขึำน  :  กินเย่อะ (หวิง่าย่),  ดืม่เย่อะ (คอแห้งง่าย่),  ปัส้ส้าวะเย่อะ (ปัส้ส้าวะ

บ่อย่,  นำำา

ปัส้ส้าวะเย่อะ),  นำำาหนักลดลง,  รก้ส้ึกอ่อนเพลีย่ ,  คนัผิวหนงั,  เปน็แผลหาย่ย่าก,  เมือ่ย่ชาทัำงมือ

และขา

และมีความรก้ส้ึกว่ามีเข็มจิำมแทง ,  การมองเห็นของส้าย่ตาลดลงต่างๆ

2.อาการของโรคนำำาตาลในเลือดส้กง  :  คอแห้งมาก,  คล่ืนไส้้,  อาเจีย่น,  รก้ส้ึกไม่ส้บาย่ท้อง ,  

อ่อนเพลีย่ไม่มี

แรง,  หัวใจเต้นเรว็,  หาย่ใจช้าลึก,  ส้ลบไส้ล

3.อาการของโรคนำำาตาลในเลือดตำ่า  :  ทัำงร่างกาย่ไม่มีแรง,  หวิมากๆ,  มือและขาส้ั่น,  เวีย่นหัว,  

ปวดหวั,



งุ่นง่านไม่ส้บาย่ ,  ส้าย่ตามีความรกส้ึกมีส้ิ่งขัดขวาง,  ตืน่เต้นเหงื่อแตก,  เป็นตะคริว,  ส้ลบโดย่

ไม่รกต้ัว

六、合併症：

可分慢性和急性合併症

慢性合併症：血管病變、視網膜病變、神經病變、感染。

急性合併症：酮酸中毒昏迷、低血壓。

หก.  โรคแทรกซ้อน  :

จะแบง่ออกเป็นโรคแทรกซ้อนแบบเรืำอรังกับแบบฉับพลัน

โรคแทรกซ้อนแบบเรืำอรัง  :  เส้น้เลือดมีความเปล่ีย่นแปลงของอาการโรค,  เย่ื่อจอรับภาพมี

ความ

เปล่ีย่นแปลงของอาการโรค,  ประส้าทมีความเปล่ีย่นแปลงของอาการโรค,  โรคติดต่อ

โรคแทรกซ้อนแบบฉับพลัน  :  ถกกส้ารเคมีทีม่ีกรดเคโทนและส้ลบ,  ความดนัตำ่า

七、糖尿病的治療

1.藥物治療：口服降血糖藥或注射胰島素。

2.飲食控制：依理想體重計劃並遵守營養師之指導。

3.適當運動：能增加心肺功能，促進控制病情。

เจ็ด.  การรักษาโรคเบาหวาน

1.การรักษาด้วย่ย่า  :  ย่าลดนำำาตาลในเลือดแบบรับประทานหรือฉีดย่าอินซกลิน

2.การควบคุมการรับประทานอาหาร  :  ทำาตามแผนการของนำำาหนักอย่่างเข้มงวดและปฏิบัติ

ตามคำาชีำนำาของ

แพทย์่ทีด่กแลเรื่องส้ารอาหาร



3.การออกกำาลังกาย่อย่่างเหมาะส้ม  :  ส้ามารถช่วย่เพิ่มความส้ามารถของหัวใจและปอดซึ่งจะ

ส้่งผลต่อการ

ควบคุมอาการของโรค

八、如何控制糖尿病

1.遵守營養師的飲食指導計劃，維持理想體重，切忌肥胖。

2.切實遵守醫師處方按時用藥或胰島素注射。

3.鞋子大小要適合，注意個人衛生(陰部、足部乾燥)，足部須保暖尤其是冬天

避免碰撞傷，引起水泡、小傷口。

4.熟記低血糖症狀及處理方式，隨身攜帶糖尿病識別證。

5.適當運動，勿空腹做劇烈運動，並隨時攜帶方糖或糖果。

6.不用熱水或電毯火爐取暖。

7.放鬆心情、坦然面對、定期返診檢查。

แปด.  จะควบคุมโรคเบาหวานอย่่างไร

1.ปฏิบัติตามแผนการชีำนำาของแพทย์่ในเรื่องการรับประทานอาหาร  รักษานำำาหนักตัวอย่่างเข้ม

งวด  ห้าม อ้วนเดด็ขาด

2.ปฏิบัติตามคำาแนะนำาของแพทย์่ในการใช้ย่าหรือฉีดย่าอิซกลินตามเวลาอย่่างจริงจงั

3.ขนาดของรองเท้าต้องหมาะส้ม  ระวงัเรื่องการดกแลอนามัย่ของตนเอง (บริเวณอวัย่วะเพศ,  

บริเวณเทา้ที่ แหง้กร้าน)  บริเวณเท้าจะต้องรักษาให้อุ่นโดย่เฉพาะอย่่างย่ิ่งฤดกหนาว,  หลีกเล่ีย่ง

การเกิดแผลซึ่งจะทำาให้ เป็นแผลหนอง,  แผลอักเส้บได้

4.จดจำาอาการของโรคและวิธีการจดัการเวลาที่นำำาตาลในเลือดตำ่าให้แมน่ย่ำา  นำาบตัรวนิิฉัย่โรค

เบาหวานตดิ ตวัไวต้ลอด

5.ออกกำาลังกาย่ให้เหมาะส้ม  ห้ามออกกำาลังกาย่อย่่างรุนแรงขณะที่ทอ้งว่าง  ควรพกนำำาตาล

ก้อนหรือลกกอม  ตดิตัวไว้ตลอดเวลา



6.ไมใ่ช้นำำาร้อน,  พรมไฟฟ้าหรือเตาถ่านเพื่อให้ความอบอุ่น

7.ปลดปล่อย่จิตใจให้ส้บาย่,  และทำาใจใหไ้ด้ว่าตนเองเป็นโรคนีำ,  กลับไปตรวจอาการโรคที่โรง

พย่าบาล เปน็ประจำา

九、糖尿病乃不可治療之疾病，其本身並不可怕，最可怕的是併發症，因此，如

果能早期診斷，良好控制血糖，使血糖接近正常便能控制病情。

เก้า.  โรคเบาหวานยั่งเป็นโรคที่ยั่งไมส่้ามารถรักษาให้หาย่ได้  แต่โรคนัำนไม่น่ากลัว  น่ากลัวที่สุ้ด

คือโรค

แทรกซ้อน  ฉะนัำนหากรับการตรวจและวนิิจฉัย่ให้รก้โดย่เรว็  ควบค ุมนำำาตาลในเลือดให้ด ี ทำา

นำำาตาลใน

เลือดให้เกือบจะเป็นปรกติ  ก็จะได้ควบคุมอาการของโรคได้

十、若有下列情況，立即回院覆診：

1.噁心、嘔吐、溫熱而乾燥，外表潮紅之情形。

2.嚴重低血糖，如抽筋、昏迷或腳趾的皮膚有傷等，應立即就醫。

ส้ิบ.  หากมีอาการดังต่อไปนีำควรจะต้องรบีไปรับการตรวจและวินจิฉัย่ที่โรงพย่าบาล  :

1.คล่ืนไส้้,  อาเจีย่น,  ร้อนในและมีความรก้ส้ึกแห้ง ,  ผิวหนังมีส้ภาพเป็นส้ีแดงของเลือด

2.นำำาตาลในเลือดตำ่าอย่่างหนัก,  เช่น  เปน็ตะครวิ,  ส้ลบไส้ลหรือที่นิำวเท้าเป็นแผลต่างๆ  ควรจะ

ต้องรีบไป

พบแพทย์่ที่โรงพย่าบาล
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