胃癌
       症多年來一直是國人十大死因的頭號殺手。消化系統方面最常見的是肝癌，其次就是胃癌。由於胃是消化道中食物停留時間最長的部位，所以，胃接觸食物中有害物質的機會最多，也因此胃癌發病率佔整個消化道惡性腫瘤的百分之四十到五十。胃癌患者的發病年齡，多在中年以上，尤以四十到五十歲為高峰，其中男性又比女性多三倍，可見胃癌是嚴重危害人民健康的常見疾病。雖說胃癌的發病原因很多，但飲食與胃癌的關係最為密切。 
《高危險群》 
　1. 嗜食醃製、燻製和加硝食品.....者。 
　2. 胃炎、胃潰瘍的患者。 
　3. 有癌症家族體質者。 
　4. A型人格或生活壓力太大者。 
《症狀》 
  1. 食慾不振、體重減輕、貧血、易暈倒。 
　2. 吞嚥困難、嘔吐、嘔血、解黑便、大便習慣改變。 
　3. 腹劇痛、腹有種塊、腹水、黃疸。 
　4. 胸口灼熱、打嗝。 
《治療》 
　1. 外科手術為主，必要時加上腸道重建。 
　2. 無法手術時，可採化學療法。 
《預防方法》 
　1. 隨時提高警覺，不要忽視任何消化道不適症，必要時可做胃鏡篩檢、血液檢查、大便潛血檢查以期早期發現、早期處理。 
　2. 少吃香腸、熱狗、泡菜、多鹽的食物。 
　3. 多食富含維生素A、維生素C的新鮮食物。 
　4. 少抽菸。 
　5. 維持情緒穩定。 
　6. 良好的飲食習慣，勿暴飲暴食。 
　7. 不吃不潔和腐爛變質的食物。 
