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醫 療 新 知

初次見到吳醫師的第一次印象就是高大

帥氣、彬彬有禮。雖然科內也有帥氣的醫師

，但畢竟 188 公分的身高，很難讓人忽視他

的存在。經過幾年的相處後發現，他不僅外

表高大帥氣，內心亦兼具隨和細心。尤其在

看診時，不疾不徐、靜靜聆聽患者傾訴，然

後耐心地一一解釋，是位博愛為仁的好醫師

。

吳醫師自國立陽明大學醫學系畢業後，

進入本院內科部擔任住院醫師、接受感染科

次專科訓練，目前是感染科主治醫師。專長

是感染症，從蜂窩性組織炎、肺炎、泌尿道

感染，到結核病、愛滋病、男性性病、不明

熱等。除了臨床醫療外，也熱心於醫學教育

。由於思路清楚、口才好，不論是剖析臨床

病例、或演講上課，常獲得住院醫師與學生

們的好評。十年來，共獲得 8 次各類型教學

績優的榮譽。

感染科醫師也需負責感染管制業務，他

熱心參與手部衛生運動、組合式照護、抗生

素管理、愛滋病防治等，都是國家重點推動

的政策型計畫。詢問吳醫師推動這些活動的

心得，他強調「賦能、共好」，也就是把觀

念與技能與大家分享、彼此互為夥伴，相互

學習、共同成長的概念。一個人力量有限，

再怎麼努力也走不遠；如果能集眾人之力，

把制度與環境改善，就會讓下一批人走得更

好、更遠。

休閒時，吳醫師喜歡做的事是閱讀。他

說翻開一本書，彷彿開了一扇窗，作者經由

文字與讀者交流，激盪出來的火花，才是閱

讀的真諦。他認為「臨床醫學走到瓶頸時，

發現要再更深入的方式，並非閱讀更多醫療

期刊或從事基礎研究，而是墊高人文底蘊、

增加對哲學、宗教、社會、經濟等方面的透

視與理解。」。另外，他也喜歡玩寶可夢，

他認為抓寶跟人生很多際遇很類似，都是一

路上收集各種體驗與回憶：有的寶常出現、

有的相當罕見；有的要費盡心力才能得到、

有的路邊隨便撿都有；有的寶看似即將到手

卻跑掉、傷心之餘下一顆蛋孵出來竟然就是

跑掉的那一個。

近年來，投身內科的醫師人數有減少趨

勢，整體醫療環境也日漸惡化，他難掩憂慮

：內科是醫學之母，是相當有趣的一門學科

，卻吸引不到更多醫師。如何自處？「在崗

位上用力站好，保持信念、散發正向能量」

，然後呢？「就只能抱存希望囉！」
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