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髖關節肩關節與膝關節內視鏡手術│外傷骨│
骨折癒合不良│運動傷害│肩或膝關節問題│骨質疏鬆
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有人說膝關節酸痛就是退化性關節炎，
但X光看上去沒有明顯的骨刺增生或軟骨磨
損，吃了止痛消炎藥做了物理治療，腫脹疼
痛也未見改善，膝蓋到底出了什麼問題？

關節退化造成發炎疼痛，若已經有明顯
軟骨磨損，可經由X光診斷。但是膝關節除
了軟骨，還包括前後兩條十字韌帶、內外兩
側半月板、脂肪墊及滑膜。其中前十字韌帶
與後十字韌帶連接大腿骨與小腿骨，除了提
供穩定度以外還具本體感覺功能；內外兩側
的半月板就如同關節的墊片，提供大腿骨與
小腿骨間軟骨的緩衝，避免軟骨磨損；而皺
壁，脂肪墊與滑膜則是關節內的軟組織，功
能為產生關節液與髕骨緩衝等。但上述這些
重要的關節組織若發生問題無法藉由X光評
估，需由磁振造影或關節鏡探查診斷，而其
中最常造成關節腫脹酸痛的是半月板破裂。

半月板分為內側半月板與外側半月板，
由”纖維軟骨”所構成，與一般的關節內
的”透明軟骨”不同，稍具伸縮延展性，且
較能承受股骨與脛骨的擠壓．當半月板破裂
後，必須約一個月的休息觀察是否有症狀緩
解自行癒合，然而有一部分的半月板破裂無
法自行修復，必需接受關節鏡手術治療。

若半月板破裂沒有即時發現與即早治
療，則半月軟骨的破裂可能加劇，形成關節
內游離碎骨，引起反覆的腫脹發炎或是影響
關節活動，甚至變為無法修復的破裂，使得
半月板失去軟骨減壓的功能，使軟骨退化磨
損加速關節退化。

保膝關鍵 -半月板，您不可不知道的事！
若您有超過一個月的膝關節腫脹疼痛，

且經過休息或藥物或物理治療無效，再加上
關節內異物感或關節活動度受限，則應請醫
師評估是否須磁振造影檢查，以利早期診斷
而醫師經病史，理學檢查及影像檢查後判斷
是否需要關節鏡手術，這個手術僅需由二至
三個0.5公分的小傷口以關節鏡檢查半月板
的破裂情況，針對破裂修補或移除碎骨，修
補後也應遵從醫師的囑咐，多休息避免患側
負重並以護具保護約2至4週。

正視膝關節發出的的求救訊號，及時且
適當的接受治療，才是保膝之道。

瓣狀破裂
(flap tear)

根部破裂
(root tear)

垂直狀破裂
(longitudinal tear)

水平狀破裂
 (horizontal tear)


