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什麼是運動防護員（師）？

運動防護員（師）的工作，主要包含

運動傷害的預防、傷害的辨認與評估、運動

傷害的處理、傷後運動機能的重建、運動防

護的行政以及運動員的諮商與教育等六大範

疇。其本職學能涵括運動生理、生物化學、

運動心理、運動營養、生物力學、體能訓

練、體育行政等等範圍。為了有效執行業

務，需要應用跨領域的技能與知識。也因所

學廣泛，常常在選手受傷時，成為教練、醫

師和選手之間的溝通橋樑。

運動防護與醫療體系之整合

對選手而言，要成為頂尖的運動員必須

透過不斷的學習，並且熬過艱辛的訓練，在

身體與心理素質皆達高標時，才能有機會名

列前茅。每一位選手都會在其生涯中遭逢運

動傷害，或是運動相關疾病，即便有專精的

防護員，也需要有良好的支援系統，以應付

更精細的身體檢查與治療。在選手就醫時，

醫師所做的每一個評估、所下的每一個診斷

必須明確與精準。稍有差池，便可能會斷送

一個選手的運動生涯。

運動傷害恢復可以分成醫療整合照護以

及運動機能重建。在醫療端，高雄榮總為照

護鄰近學校潛力選手，提供了選手運動傷害

的特約門診，以期達到省時及高效能的醫療

服務。骨科專業醫師進行精細評估、患部重

建，並提供運動訓練醫囑；復健科以儀器及

徒手復健來治療運動傷害，以減輕運動員的

不適；同時由運動防護員針對選手的運動傷

害設計運動機能重建的運動處方。

運動機能重建

運動機能重建技巧是在協助選手重拾

因受傷所喪失的競技體適能、神經肌肉控

制功能，以及運動專項體能。運動防護員必

須了解運動員患部的受傷狀況，並維持患部

原有的運動能力及強化身體其他部位的運動

機能，縮短選手傷後痊癒的時間並減少受傷

前、後的運動能力差異，有效讓運動員於傷

後或術後加速回到競賽賽場上，並且降低運

動員再次受傷的機率，使其能突破瓶頸，再

創巔峰。

重拾遺失的運動機能運動機能
運動醫學中心 運動防護員 ( 師 ) 林宜靜

本科防護員(最左者)隨中華亞青隊至馬來西亞，參加18th AKF cadet, Junior and U21 Championship
競賽。


