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在診間遇到有些患者透過其他醫師轉介

就診，常常會被問到，”我都不知道還有這

一種專門看腳踝的次專科”，“其他醫師說

我腳麻不是腰椎問題 , 希望再請足踝醫師評

估一下”，“風濕免疫醫師說我類風濕性關

節炎引起的腳趾變形可以處理”等等諸多相

關問題，就讓我們簡單聊聊足踝醫師可以幫

患者什麼忙？ 

與美國的足醫師不同，台灣的足踝醫師

需接受完整的骨科訓練後，再致力於研究足

踝相關疾病處理，同時足踝醫學會也是骨科

醫學會八大次專科的子學會，找到相關專門

的醫師更能針對問題予以對症下藥的診治。

我們處理的問題除包含一般足踝骨折創

傷外，較特別的是足踝相關變形，足踝運動

傷害及關節病變等，簡介如下：

一、足踝相關變形：

足踝及腳趾變形是一種常見的足部問題

，它可以導致足踝的結構和功能異常，造成

日常生活和運動活動甚至步行功能的不良影

響。足部變形例如扁平足、空凹足、馬蹄足

、足內翻或外翻等，成因可能是先天或後天

造成，這些變形可能引起足部疼痛、不穩定

以及步態異常或導致踝關節反覆扭傷。而腳

趾變形常見的如大腳趾外翻、小趾內翻、交

叉趾、槌趾或爪狀趾及變形引起前足足底痛

等，成因包含先天因素或後天穿鞋影響、外

傷、神經肌肉疾病或風濕免疫問題等，輕者

引起美觀問題，重者造成穿鞋不便、疼痛或

行走困難等。針對足踝相關變形處理，若是

症狀較輕微或非僵硬變形狀況，可以考慮使

用相關輔具或鞋墊等改善症狀，但症狀嚴重

者，通常需借助手術方式才能改善及矯正相

關變形，進而恢復一個可以不痛及平踩於地

的基本足部功能。

二、足踝運動傷害：

扭傷和踝關節韌帶損傷是足踝區域最常

見的運動傷害，包括踝關節扭傷、韌帶部分

撕裂或完全斷裂。保守治療方法包括休息、

冰敷、壓迫、抬高和物理治療等，嚴重的情

況可能需要手術修復或重建損傷的韌帶。隨

著踝關節鏡手術的發展，醫生可以透過小切

口和特殊的鏡頭和儀器，觀察踝關節內部的

結構，檢查是否存在韌帶損傷、軟骨損傷、

骨折或其他異常情況，可以修復損傷的韌帶

、修剪或修復損傷的軟骨、去除關節內的異

物或骨刺及發炎的滑膜等，達到微創及提早

恢復等效果。

另外跟腱炎產生慢性疼痛及足底筋膜炎

造成踩地刺痛等，也常見於運動過量或過度

使用的患者，可以透過復健保守治療、選擇

合適鞋子或調整運動方式改善，若效果不佳

可考慮進一步手術處理。

三、足踝關節病變：

隨著年齡的增長或曾經骨折韌帶損傷，

足踝關節退化可能導致關節疼痛、變形或功

能受限。症狀較輕微的情況，可以用關節內

注射藥物，使用輔具或鞋墊調整分散不良關

節受力，進而達到改善症狀或步態的效果。

但若較嚴重患者，可能需利用手術進行清除

贅骨、截骨矯正手術、關節融合手術或人工

關節置換術來改善。

以上大致簡介足踝醫師可以幫患者處理

的相關疾病，本部目前有魏伊萍和周怡君醫

師提供足踝次專科的診治，如有相關問題歡

迎洽詢門診服務。

足踝醫師可以幫您什麼？
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