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在手術室，骨科醫師開刀時，鋸、鑽、

錘、釘，樣樣具備。從大刀闊斧的四肢骨折

手術，微創精準的全身關節內視鏡手術，到

不失細膩精緻的手外科及脊椎手術，涵蓋「

骨折創傷、脊椎醫學、運動醫學、骨關肌腫

瘤、關節重建、兒童骨科、手外科、踝足外

科」八個次專科領域。

高雄榮民總醫院骨科成立於 1990 年高

榮正式開院營運時。三十年以來，依據行政

院衛生福利部制定「專科醫師訓練醫院認定

基準」及「骨科專科醫師訓練課程基準」

，訂定骨科住院醫師訓練計劃， 培養六大

核心能力，照護病人（Patient care）、醫學

知識（Medical knowledge）、與人溝通技巧

（Interpersonal and communication skills）、

精進專業（Professionalism）及符合制度規

範執業（System-based practice），執業中持

續 學 習 與 優 化（Practice-based learning and 

improvement），培育受患者信任且同儕敬重

的骨科醫師為目標。

基於核心能力導向醫學教育（Competence-

based Medical Education）觀念，根據受訓者

所需核心能力（core competency）設計學習

課程，制定住院醫師能力進階制度。藉由

「可信任專業活動」(Entrustable Professional 

Activities, EPAs)，強調訓練後的結果成效，

逐步培養住院醫師達到足夠的勝任能力，完

成各年應學習臨床訓練的里程碑。例如第一

年及第二年住院醫師：石膏固定技術、截肢

、單純四肢骨折閉鎖式復位暨內固定手術。

第三年住院醫師：受指導及監督下，複雜四

肢骨折開放式復位暨內固定手術、半髖關節

置換手術、手部外傷手術。第四年住院醫師

：受指導及監督下，執行單純髖關節、膝關

節置換手術、關節鏡檢查、簡單脊椎手術、

顯微手術訓練。第五年住院醫師：獨立執行

複雜性骨折開放式復位暨內固定手術、關節

鏡手術、髖關節與膝關節置換手術、脊椎手

術。除了培養獨當一面的診治和手術能力，

在主治醫師指導下完成研究報告和專業文章

發表，成為擁有兼具深度及廣度的醫療技術

，並具備研究創新能力的骨科專科醫師。

高雄榮民總醫院骨科部目前已進入「骨

科專科醫師訓練評鑑」前十名內，與全台灣

各大醫學中心骨科部相比，毫不遜色。今後

，仍將繼續秉於百年樹人的信念，孜孜不倦

培育年輕骨科醫師，青出於藍將更勝於藍。
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