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由於高齡化社會來臨，脊椎相關疾患盛

行率逐年提高。為能提供患者更專業化、高

水準的脊椎疾病醫療服務，高榮骨科部於民

國 101 年 10 月成立脊椎醫學科，由許建仁

教授規劃，陳啟輝主任賡續推行相關工作，

對於提昇臨床醫療服務水準，加強研究發展

，培訓優秀新進醫師均卓有成效。目前脊椎

醫學科成員醫師包括許建仁教授、陳啟輝、

姚智康、宋玉祥、李宜軒醫師，特色是專業

和創新技術的應用。高雄榮總脊椎科積極參

與及關注脊椎醫療領域的最新發展，並引入

先進的治療技術和設備。許建仁教授為現任

骨科醫學會監事並擔任多個學術期刊編輯委

員，在許教授帶領下，脊椎手術團隊在 SCI

專業學術期刊發表為數可觀且經常被他國學

者引用的學術論文。脊椎醫學科成員醫師亦

常受邀擔任國內外醫學會講師，分享臨床及

手術經驗，進行手術技術教學，頗受好評。

脊椎醫學科臨床服務項目廣泛，可滿足

不同需求的患者。包含常見脊椎相關疾病，

骨質疏鬆、肩頸背酸痛、肢體疼痛麻木無力

跛行、坐骨神經痛、脊椎退化病變、滑脫、

狹窄、椎間盤疾患等等，以及脊椎骨折、側

彎畸形、感染、腫瘤等複雜病況。

治療方式從神經介入性治療、超音波導

引周全性增生治療、高頻熱凝神經燒灼術、

脊椎內固定手術、椎體成型術 ( 骨水泥 )、

傳統脊椎減壓及融合手術、脊椎前位手術、

脊柱側彎畸形矯正手術，到脊椎微創手術以

及脊椎內視鏡手術，針對各種脊椎問題，依

照患者的病況及需求，提供個人化的有效治

療方案。

脊椎微創手術和脊椎內視鏡手術，這兩

種微創手術技術，具有精確性高、創傷小和

恢復時間短等優點，在本科被廣泛應用。利

用專業設計的特殊工具，或是脊椎內視鏡器

械進行手術，能夠保護周圍結構和組織，進

而減少手術創傷和術後疼痛。本科醫師和團

隊有豐富的經驗和訓練，確保手術的準確性

和安全性。通過微創手術和內視鏡手術，患

者可以獲得更小的手術切口、減少手術風險

、疼痛和術後恢復時間。

結語

高雄榮總脊椎科是一個值得信賴的專業

醫療團隊，致力於提供優質的脊椎醫療服務

，並且不斷創新和進步，具有豐富的臨床經

驗，以及先進的醫療設備。如需要脊椎相關

問題的醫療協助，歡迎您到高雄榮總脊椎科

就診。
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