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什麼是負壓傷口治療？

傷口經由負壓系統，以連續性或間歇

性的方式，向傷口施加低於大氣壓的壓力，

從而替傷口表面提供正壓，藉以改善傷口

環境，減少癒合時間，促進急、慢性傷口癒

合的治療方法。它對於傷口有兩大作用，一

是物理性：可以將傷口拉近縮小傷口範圍，

去除感染物質，減少水腫，促進循環。二是

生物性：可以促進肉芽組織生長，重建組織

細胞微變形，達到伸展功能。這些功能讓傷

口照顧有了很大的進展，近十年來本院引進

負壓傷口照顧系統，改善病人傷口照顧之品

質。

高雄榮總負壓傷口治療計畫

本院的發展分成四個階段： 

第一階段應用在缺血性傷口：主要是改

善傷口血液循環，應用在糖尿病足慢性傷口

癒合不良，使用負壓傷口治療來縮短傷口復

原時間，減少清創次數，減少換藥的疼痛。

第二階段應用在急性開放性傷口：主

要是改善傷口腫脹，縮小傷口範圍，應用

在外傷造成的大面積開放性傷口，無法第一

時間將傷口完全關閉，使用負壓治療來加速

傷口復原，在此應用下，可以使得原先需要

皮瓣軟組織移植的傷口，可能只需要植皮即

可。而需要皮膚移植之傷口，可能可以直接

縫合。另外一個是創造封閉性環境，減少換

國立陽明大學醫學系
國立中山大學醫管碩士
高雄榮總骨科部骨折創傷科主任
教育部定助理教授

骨創傷 

學經歷

專 長

藥時需要和外界接觸之機會，降低感染的機

會，當然對病患而言，最大的好處是可以減

少急性傷口換藥時帶來的嚴重疼痛。

第三階段應用在閉鎖性手術傷口：主要

是改善傷口張力，減少傷口腫脹，骨創傷應

用在關節周圍骨折，受傷後傷口因為骨髓出

血，及局部軟組織損傷而嚴重腫脹，若第一

時間將骨折固定，常面臨傷口縫合不易，或

傷口張力過大因而容易術後感染。這種情況

下，若術後立即使用負壓治療，不但可以增

加血液循環、使靜脈回流增加、減少傷口張

力降低疼痛，更減少傷口感染之併發症，讓

病患更早可以復健，提早恢復正常生活及回

到工作崗位。

第四階段應用在創傷後肢體腫脹：主

要是改善受傷區域內的靜脈回流，增進淋巴

循環，來改善腫脹帶來的傷口疼痛，減少在

肢體末端的腫脹，造成循環障礙，使其在短

時間內，盡快使關節能恢復正常功能，目前

本院此做法已經發表在國際著名的外傷期刊

中。

負壓傷口治療展望

有了負壓傷口照顧的武器，等於給了骨

創傷醫師一個有力的後盾，可以讓外傷病人

照顧品質得以升級，目前本院四個階段都有

完整照顧系統，期待給予病人更優質的外傷

傷口照顧的品質。
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負壓傷口治療在骨科創傷病人傷口照護上的應用


