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什麼是『不使用止血帶完全清醒手術』？

藉由在局部麻醉藥物裡加入腎上腺素，

並經過適當調配濃度，讓病人在完全清醒的

狀況下接受手術。

 『不使用止血帶完全清醒手術』特點

一、 只需要局部麻醉就可以完成手術，避免

病人需接受脊椎麻醉或是更高風險的插

管全身麻醉，對於患有多重內科疾病的

高齡病人，特別是心肺功能較差的患者

可以降低手術風險和麻醉後不適感。手

術後也比較不會像全身麻醉剛清醒的悖

離現實感還有噁心、嘔吐等副作用。

二、 病人在完全清醒的狀態下，手術醫師也

可以在手術中直接跟病人對話，討論目

前處理步驟、請病患活動受傷的肢體，

透過動作確認手術修復順利。

三、 以往在進行手術時，都會使用加壓止血

帶綁住手臂或大腿，讓整個開刀過程

中，不會因過度出血影響手術進行，但

是使用時間過長可能會造成患肢瘀血腫

脹疼痛，甚至也可能有少見的神經傷害

及肌肉壞死可能性。不使用止血帶完全

清醒手術則是利用腎上腺素可以收縮血

管的作用，讓手術過程中可以在不使用
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止血帶下，仍能有效控制出血，順利完

成手術。不使用止血帶可以讓病人手術

後的血液回流順暢，瘀血、腫脹、疼痛

情形相對減輕很多，可以更快的恢復活

動也減少止痛藥物的使用。此外，像洗

腎病人有廔管的肢體受傷需要開刀，會

擔心手術過程中因為止血帶壓迫導致廔

管失效，這種情況更是需要無止血帶手

術。

『不使用止血帶完全清醒手術』在高雄榮總

的應用

不使用止血帶完全清醒手術大幅減少深

度麻醉風險、患者可以快速恢復肌肉力量及

活動、手術中可以跟醫師互動了解功能需求

同時及時觀察手術是否順利。目前高雄榮總

骨科在常見的手外科及骨折各項手術中，包

括外傷、板機指、腕隧道症、肌腱縫合、肌

腱轉移、上肢及足踝骨折、腕關節鏡手術、

神經接合都可以常規進行。進行此項手術需

要手術過程中的可以充分配合，若是患者本

身是比較容易焦慮、顫妄，或是因為其他疾

病無法平躺不動就不適合完全清醒手術。手

術前還是得跟主治醫師討論，我們會依照患

者的手術及自身狀況給予最適合的建議。
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降低麻醉風險 + 快速康復 –

淺談『不使用止血帶完全清醒手術』


