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「這個醫師身高也太高了吧！」是多數人看到盧逸超

主任的第一印象，畢竟身高超過 190 公分的盧主任穿上白

袍實在氣勢十足。但若是有機會跟盧主任深談慢聊，就會

發現盧主任的身上遠遠不止是身高與氣勢這麼表面的特質

而已。

巨塔內的醫療專業

民國 51 年次，年過花甲的盧主任在骨科部內人稱「

超哥」，是高雄榮總關節置換照護中心的主任，除了專精

於人工關節置換的手術之外盧主任更是關節鏡手術的與韌

帶重建手術的先驅之一，民國 76 年從陽明醫學院（今陽明

交通大學醫學院）畢業後因為優秀的成績擔任留校助教，

而後進入台北榮總骨科部訓練，訓練完成後與其他一同在

台北榮總訓練的醫師們調任高雄榮總，在高雄榮總開院之

初篳路藍縷的階段擔負起臨床工作與住院醫師的培養，民

國 89 年隻身前往紐約的 Beth Israel 醫學中心、Hospital for 

Special Surgery 與 Insall Scott Kelly(ISK) Institute 進修，歸國

後繼續在高雄榮總深耕服務至今已逾 30 個年頭，可以說大

半輩子的時間都與高雄榮總骨科部結緣，為南台灣的病患

們服務。

巨塔之外的生活

除了醫院內的生活，盧主任在醫院外的生活同樣精彩

繽紛，除了曾是陽明醫學院與台北榮總的籃球隊成員，還

在大學期間打破了陽明醫學院的標槍與鉛球紀錄，進入醫

院工作之後盧主任依舊保持了每天運動，每個月慢跑 100

公里的好習慣。除了是運動健將之外，盧主任另一個身份

就更少為人知了：和諧之聲歌劇合唱團的當家男中音，除

了曾與台南 YMCA 合唱團一起受邀去美國洛杉磯表演三大

神劇，更是年年都在衛武營國家藝術文化中心登台演出，

深厚的聲樂根底與充滿磁性的嗓音令人驚嘆不已。

醫療工作與日常生活的平衡

當問起盧主任積累的這麼多年的工作經驗之後，有沒有什麼建議或心得可以分享給年輕

的醫師們，主任想了想之後說起了工作與生活之間的平衡，白色巨塔內的工作總是充滿著壓

力，除了臨床工作之外在醫學中心更有著醫學研究與教育的責任，年輕的醫師往往充滿工作

熱誠，但隨著歲月的積累就會知道工作與生活之間的平衡更為重要，若是能像盧主任一樣找

到適合自己的興趣與愛好並且持之以恆，對一個醫師長遠的養成與生涯都有很大的助益與幫

忙。

撰稿 : 骨科部 住院醫師 黃胤銘

骨 科 部

人物介紹 盧逸超主任


