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手外科是一個高度專業化的骨科次專科

，在成為手外科醫師之前需要完成骨科專科

醫師訓練，具備骨科基本學識及熟練骨科手

術技術。主要負責治療整個上肢肌肉、骨骼

、肌腱、神經、血管等方面的疾病及損傷，

在所有外傷、骨折創傷、運動傷害、關節退

化、風濕免疫疾病、小兒先天畸形或攣縮治

療都可以見到手外科醫師參與其中。

手外科的治療範疇很廣，需要不斷更新

醫學知識及專業技術。進修擴大視野還有參

加國際會議與國外學者交流都是身為一名手

外科醫師必備的素質。筆者就曾經到美國密

西根大學、日本奈良醫科大學、日本大阪行

岡病院手外科中心進修學習，師從這些聞名

於全球的老師拓展自己的視野並提升專業。

學術發表也是手外科醫師需要經常進行的一

項工作，手外科的手術五花八門，常常都是

一種疾病卻有多種治療方式，所以平常需要

花費大量的時間研究手部疾病的最新治療方

法及手術技術，當在治療上有個人獨到見解

便可以參與過內外學術研討會分享自己的研

究成果及期刊發表。透過學術發表可以與國

際接軌，互相學習到更多專業知識和經驗，

同時也將創新作法分享給過內其他醫院甚至

國際上嘉惠其他病人。

以下是常見手外科疾病，也是本院手外

科治療特色

1. 手 / 腕 / 肘 / 肩部骨折脫臼：上肢的骨折

創傷非常常見，通常是因為運動、跌倒或

意外事故導致。這些部位治療的困難之處

在於跟關節有關，而上肢各處關節活動對

於生活、工作、運動功能需求很高，專精

於手外科的醫師可以完整治療這些困難骨

折。

2. 微創關節鏡手術：關節鏡手術可以僅用幾

個小傷口進到空間有限的關節裡，幫助骨

折復位、修復斷裂的肌腱韌帶、清除發炎

及骨刺。大至肩關節小至手指關節（僅有

1.9 毫米）都可以經過關節鏡進行微創治

療。

3. 神經損傷及壓迫：當神經因為壓迫或外傷

導致手部麻木、嚴重疼痛和無法使力。手

外科醫師通常可以診斷和治療此類疾患，

透過手術減除壓迫，神經吻合或轉移改善

手部功能。

4. 完全清醒局部麻醉手術：透過特定比例

的腎上腺素及局部麻醉藥注射，使患者可

以在清醒的狀況下接受手部手術，大幅降

低患者的麻醉風險同時可以即時評估手術

後的成效。本院是國內最早使用此項手術

的醫院之一，近年來一共發表了六篇國際

期刊（國內最多），並受邀至美日韓等國

學術演講。
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