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脊椎微創內視鏡⼿術介紹 

隨著醫療科技及技術的進步，許多⼿術均朝向微創化發展。微創⼿術對病⼈來

說，對原本身體的破壞少，所以術後疼痛較傳統⼿術輕，恢復也比較快。脊椎微創⼿

術已經發展許久，⼤多是使⽤⼿術顯微鏡或是放⼤鏡來輔助⼿術進⾏，傷⼜⼤約三到

五公分。脊椎內視鏡⼿術是利⽤專⽤內視鏡，將鏡頭及⼯具靠近病灶處進⾏⼿術，對

於組織以及病灶放⼤效果以及解析度比⼿術顯微鏡更佳，周邊非病灶組織破壞更少，

傷⼜僅需要⼀公分左右，比原本的脊椎微創⼿術更微創。所以疼痛更少，甚至可以採

取局部麻醉進⾏。 

適應症主要是椎間盤突出、椎管狹窄、坐骨神經痛、無明顯不穩定之脊椎滑脫、

早期脊椎感染等等情況。 

有什麼優缺點及風險︖ 

優點： 

組織破壞少、出⾎少、減少術後疼痛、減少肌⾁損傷及萎縮、⼿術

幾乎不影響脊椎穩定度。⼿術後不需要穿背架（使⽤護腰即可） 

缺點： 

脊椎內視鏡⼿術為⾃費⼿術，花費較傳統⼿術⾼。脊椎內視鏡⼿術

學習曲線較⾼，須由經過專⾨訓練、有經驗的醫師施⾏。如果所需處理

病灶範圍較⼤，⼿術時間會較長，或是需要分階段⼿術。 

風險： 

如同所有⼿術⼀樣，⼿術必然有風險，雖然發⽣機率比傳統⼿術

低，但是仍有發⽣之可能。包括感染、神經損傷、出⾎、⾎塊壓迫、復
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發、硬脊膜破裂、麻醉風險等等。⼿術後通常能⽴即舒緩腿部疼痛和麻

痺，但在某些情況下，症狀可能要⼀陣⼦才能改善。假如神經被壓迫了

⼀段長時間，已經造成神經損傷，往往需要長時間才會恢復，甚至永久

殘留症狀。⼀部分病患術後會有暫時性的下肢麻⽊，⼤多會逐漸改善。 

⽂獻上的併發症比例從2.9% 到13.75%，但是個別差異⼤。硬脊膜

破裂⼤約0-5% , 神經損傷的比例0% -2.5%. 椎間盤突出復發率2-9.3%。體

重過重、退化嚴重、過早活動是早期復發的危險因⼦。 

脊椎內視鏡⼿術的做法 

	 利⽤精密的脊椎內視鏡，在X光導引之下，將內視鏡以及⼯具置入及神經及病

灶處，顯露出病灶，利⽤微創器械將病灶移除。⽰意圖如下： 

內視鏡置入⽰意圖 
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實際操作情況 

 

脊椎疾病變化很多，患者表現也不⼀，⽬前並非所有脊椎疾病均適合使⽤。是否

適合進⾏脊椎內視鏡⼿術，仍須依照患者病況，由醫師評估後決定適當的治療。歡迎

至⾨診諮詢及評估。 
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