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家中有⾧期需要靠鼻胃管灌食的病人，
我該選擇天然食物配方或商業配方？
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為了讓您或您的家屬更能了解：您目前的身體健康狀況已/即將危急生

命，您將要面臨的選擇是需要仔細思考、您內心的想法、您認為重要的，而我

們能提供專業的醫療建議，並運用輔助工具讓您或您的家屬能更進㇐步了解及

選擇最符合您們期望的治療方式並我們共同討論，來完成這個重大的決定。

請跟著我們的步驟，㇐步步探索自己的需求及在意的事情，

希望能幫助您思考適合自己的選擇。

無法進食或⾧期吞嚥困難的病患，須留置鼻胃管灌食以維

 前言
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持身體所需營養，本表單將幫助您了解在選擇管灌飲食的相關

資訊及有哪些飲食配方種類。

 適用對象/適用狀況

 適用吞嚥障礙、不能由口進食或經口攝食量不足但具有腸胃

功能之患者的㇐種營養均衡且易於消化吸收的飲食。

 本飲食方式是將食物注入餵食管經由鼻至胃、食道造口、胃

造口、空腸造口等途徑導入體內的流體飲食。
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 治療方式介紹

管灌飲食配方介紹

將各種食物原料依比例混合調製

，經由工廠大量生產，市售管灌

配方眾多應經過醫師、營養師的

建議，依不同疾病或健康狀態，

選擇適當的配方。

 什麼是商業配方？  什麼是天然食物攪打配方？

以天然食物為主，可依喜好及口

味選擇食材，依不同疾病或健康

狀態，經營養師的設計選擇適當

的營養素組成。製作準備時污染

情形較多，要注意食品的衛生，

如：蛋要煮熟、青菜要燙過等。
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灌食方式介紹

 灌注器灌食 (批式灌食法)

 灌入的速度開始約每小時灌入

50～100 毫升，每次灌食前

檢查胃餘容積。若胃內存留< 

100 毫升，則可繼續增加 50 

毫升量累進至最大量（300～

400 毫升/次）。可依適應情

況調整餵食時間與食量。

 每次灌食後以溫開水 30 毫升

 連續式灌食法的方式有兩種，

㇐是採重力式滴注法，另㇐是

使用定量灌食機以維持固定的

灌食速度。

 連續灌食袋以防有冰袋裝置者

為佳，可使灌食溶液保持足夠

低溫；若無冰袋裝置，灌食容

量㇐次不宜超過 4～6 小時。

 連續式灌食法
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 每次灌食後以溫開水 30 毫升

左右沖洗管子，使管子通暢及

防止食物殘留管內。

 每次灌食前後需洗淨灌食器。

 灌食時及灌食後 1 小時內，將

病人頭頸部抬高30～45度，

以防管灌食倒吸入呼吸道，清

醒者儘量採坐姿灌食。

量㇐次不宜超過 4～6 小時。

 病患灌食姿勢要㇐直維持頭部

及頸部抬高 30～45 度。

 對意識不清的患者，每 4 小時

以注射筒抽取胃容物。

若胃容物> 100 毫升，可先停

灌，並待 1～2 小時後，再反

抽㇐次；若殘留量減少，則可

以繼續灌食，否則須再觀察後

再決定。
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 步驟㇐：比較每個選項的優點、缺點、風險、副作用（併發
症）、可能的費用

選項
考量 天然食物配方 商業配方

來
源

⁃ 天然食物經由攪拌器混合均勻成流

質型態。

⁃ 將各種食物原料依比例混合調製，

經由工廠大量生產。

⁃ 管灌飲食商業配方的種類請參考衛

生署網站所列之經查驗登記合格之

配方產品。

好
處

⁃ 比較便宜。（每250大卡約30-35元）

⁃ 變化多。

⁃ 口味佳。 (對清醒者) 

⁃ 不須烹調製作，使用方便。

⁃ 衛生安全。

⁃ 均質性濃度，適合各種灌食途徑及
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好
處 ⁃ 口味佳。 (對清醒者) 

⁃ 含有天然食物之各種特殊微量元素。

如:胡蘿蔔素、葉黃素、異黃酮素。

⁃ 均質性濃度，適合各種灌食途徑及

方式。

⁃ 熱量及營養素成分穩定、具㇐致性。

缺
點

⁃ 準備及製作期較花費時間。

⁃ 衛生條件不易掌控。

⁃ 營養素比例不易固定。

⁃ 混合物可能過大或濃稠，容易阻塞

鼻胃管。

⁃ 分子面積較不均質化。

⁃ 成本較高。（每250大卡約60元）

⁃ 口味限制。

限
制
性

⁃ 保存期限24小時內。

⁃ 需要烹調場所及廚具設備。

⁃ 只適合灌注器灌食法。(批式灌食法)

⁃ 無法自行調整營養素比例與成分。
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 步驟二：我在意的因素？

考量因素

非
常
重
要

重
要

普
通

不
重
要

非
常
不
重
要

可以定期採買食材。 5 4 3 2 1

有適合的烹調場所及完
善的廚具設備。 5 4 3 2 1

有經濟壓力、預算限制。
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有經濟壓力、預算限制。 5 4 3 2 1

有專人負責調製配方。 5 4 3 2 1

灌食配方來自天然的食
物比人工合成的好。 5 4 3 2 1
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 步驟三：您對治療方式清楚嗎？

Q1. 天然食物灌食配方，每日需要花費較多的製作時間?

☐是 ☐否 ☐不知道

Q2. 天然食物灌食配方保存期限為24小時，須每日製備?

☐是 ☐否 ☐不知道

Q3.天然食物灌食配方只適合以灌注器灌食的病人?

☐是 ☐否 ☐不知道

Q4. 商業灌食配方的成本花費較高?

☐是 ☐否 ☐不知道

Q5. 商業灌食配方的口味固定無法多變化?
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Q5. 商業灌食配方的口味固定無法多變化?

☐是 ☐否 ☐不知道

 步驟四：經過以上步驟，您現在確認好醫療方式了嗎？
(請擇㇐勾選)
 天然食物攪打配方。

 不進行任何灌食方式。

原因 _______________________________________________________

 商業配方。
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 步驟五：我還有想和醫師討論的問題：
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(完成以上所有內容後，請帶著這份結果回到門診，與您的醫師共同討論適合您的治療)


