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對於急性腦中風經治療病情穩定後，我要
選擇哪種急性後期的照護方式？ 

 照護介紹 

 急性後期照護(PAC)介紹 

急性中風後3-6個月內是復健的黃金期，建構急性後期照護模式

與病人垂直整合轉銜系統，協助病人在急性期穩定後轉院至社區醫

院，依個別病人失能程度，在治療黃金期內提供跨專業團隊的急性

後期照護，加強且積極實施復建計畫以幫助病人恢復功能、減少失

能程度，這就是急性後期照護(PAC)。 

急性腦中風後轉至社區醫院接受急性後期照護(PAC)，可明顯降

低再住院率、改善失能比例、增加各種功能的改善，甚至可以明顯

減少死亡率。 

*失能：失去運動、語言或照顧自己生活的能力。 

再住院率或死亡率 沒有接受急性後期照護 接受急性後期照護 

 14日再住院率 17.4% 6.3% 

 30天或3個月內再住院率 28.6% (3個月) 12.9% (30天) 

 一年內再住院率 43.3~49.6%  N/A 

 一年內死亡率 18.8~23.9% 7.1~9% 

沒有接受急性後期照護一年內的存活情形 
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死亡 

接受急性後期照護一年內的存活情形 
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1. 功能狀況只有中度至中重度功能障礙 
 
2. 病人本身具基本認知、學習能力與意願 
 
3. 具足夠體力且在支撐下能於輪椅或床緣至少維持一小時坐姿 
 
4. 能主動參與復健治療計畫 
 
5.具足夠家庭支持系統者為佳(住院復健需照護者陪同) 

 適用對象/適用狀況 

急性腦中風發病一個月內醫療狀況穩定，符合以下條件： 

 步驟一：瞭解接受急性後期照護(PAC)或選擇其他照護方
      式的優點與缺點 

照護方式 
轉到與本院合作之 
急性後期照護醫院 

轉到本院復健病房 
回家照護或入住 

安養中心/護理之家 

成功入住率 
每10位病人可  
成功入住9位 

每10位病人可  
成功入住1位 

90-100% 

每日復健時間 
(依病人病況決定) 

約2-2.5小時 約1小時 不一定 

照護方便性 
需照護者陪同 

(可近性佳) 
需照護者陪同 不一定 

醫療費用 
(病房費另計) 

較低，發病日起31-
60日部分負擔5% 

較高，發病日起31-
60日部分負擔10% 

- 

住院復健期間 
(依病人病況決定) 

平均約5週 平均約3週 - 

整體優點 

1. 入住成功率高 
2. 復健強度最佳 
3. 全方位功能評估

最完整 

復健強度佳 
1. 可在家親自照顧 
2. 或委託安養中心 

整體缺點 非醫學中心 
病人眾多，復健頻
率與強度可能受限 

復健成效不一 

 照護方式優缺點比較 
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在意因素 

非
常
在
意 

在
意 

普
通 

不
在
意 

非
常
不
在
意 

復健強度及失能恢復狀況 5 4 3 2 1 

醫院等級 

(醫學中心/區域醫院/地區醫院) 
5 4 3 2 1 

照護的方便性 5 4 3 2 1 

費用 5 4 3 2 1 

 步驟二：您選擇不同的照護方式，在意的因素有什麼？ 
       在意的程度如何？ 

  Q1. 急性腦中風後治療的黃金期，復健成效最好的時間是發病後3個月 
          內？     
           ☐ 對    ☐錯 

  Q2. 急性腦中風後一個月，病人失能(失去運動、語言或照顧自己生活的   
能力)的比例約60%？   
           ☐ 對    ☐ 錯 

  Q3. 轉到急性後期照護醫院可以讓失能狀況改善、再住院率下降，一年        

          內死亡率下降?  

           ☐ 對    ☐ 錯 
 Q4. 會需要最多住院費用的是急性後期照護醫院？ 
           ☐ 對    ☐ 錯 
 Q5. 急性後期照護的復健強度及整合照護最好的方式是繼續住在醫學中心?   
           ☐ 對    ☐ 錯 

 Q6. 繼續住在醫學中心才能得到最好的急性後期照護？    
           ☐ 對    ☐錯     

 步驟三：您是否已經清楚了解接受急性後期照護或其他照 
       護方式的優缺點？ 
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 步驟四：經過以上步驟，您比較傾向選擇哪種照護方式？

        (請勾選) 

 ☐  轉到與本院合作之急性後期照護醫院 

 ☐  轉到本院復健病房(不一定有床位) 

 ☐  帶回家照護或入住安養中心/護理之家 

 步驟五：我還有想和醫師討論的問題 

  

                                                         
                                                         
 

  

                                                         
                                                         
 

  

                                                         
                                                         
 

(完成以上所有內容後，請帶著這份結果，與您的醫師共同討論適合您的治療) 


