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一、什麼是糖尿病？ 

正常人進食後，食物在胃腸道被消化分解後，產生葡萄糖，葡萄糖經由血液

運送至全身，包括胰臟，會刺激胰臟釋出胰島素，胰島素可幫助葡萄糖進入

身體各組織細胞，轉變成能量，或貯存在肝、肌肉以及脂肪細胞中。 

如果沒有胰島素，或者身體各組織對胰島素不發生反應，則葡萄糖就不能被

利用，於是血液中葡萄糖含量便會上升。當血糖升高到某一程度，超過腎臟

所能回收的極限時，葡萄糖便會從尿液中"漏"出，所以稱之為糖尿病。 
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二、為什麼會發生糖尿病？ 

糖尿病大部份與遺傳體質有關，其他如肥胖、情緒壓力、懷 孕、藥物、營養

失調，都會促使糖尿病發作，但絕不會由別人傳染而得到。 
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三、什麼人容易得到糖尿病？ 

1.有糖尿病家族史的人： 

糖尿病人家屬罹患糖尿病的機率比一般人高出五倍以上。  

2.四十歲以上的中老年人： 

四十歲以後以百人約有十人會出現糖尿病。  

3.體型肥胖的人： 

糖尿病的初發病例中約有百分之六十是肥胖的人。 
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四、糖尿病分類 



糖尿病是一種多樣性的症侯群，雖然其基本表現都以高血糖為主，但致病原

因各異。 1979 年美國糖尿病學會首先提出了現在通用的糖尿病分類與命名

辦法，就是糖尿病分為： 

1. 第一型(胰島素依賴型)糖尿病  

2. 第二型(非胰島素依賴型)糖尿病 

3. 其他情況所引起的糖尿病  

4. 另外還有葡萄糖耐受不良和妊娠性糖尿病 
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五、糖尿病的症狀： 

1. 三多症：多吃(易餓)、多喝(易口渴)、多尿(頻尿、尿多) 體重減輕、倦怠感、

皮膚騷癢、傷口不易癒合、手腳酸麻 有刺痛感、視力減退等。 

2. 高血糖症狀:極度口渴、噁心、嘔吐、腹部不適、虛弱無力、心跳加快、呼

吸緩而深、昏迷。 

3. 低血糖症狀：全身無力、饑餓、手腳發抖、頭暈、頭痛、焦躁不安、視力

障礙、緊張流冷汗、抽筋、昏迷。 
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六、合併症： 

可分慢性和急性合併症 

慢性合併症：血管病變、視網膜病變、神經病變、感染。 

急性合併症：酮酸中毒昏迷、低血壓。 
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七、糖尿病的治療 

1. 藥物治療：口服降血糖藥或注射胰島素。 

2. 飲食控制：依理想體重計劃並遵守營養師之指導。 

3. 適當運動：能增加心肺功能，促進控制病情。 
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八、如何控制糖尿病 

1. 遵守營養師的飲食指導計劃，維持理想體重，切忌肥胖。 

2. 切實遵守醫師處方按時用藥或胰島素注射。 

3. 鞋子大小要適合，注意個人衛生(陰部、足部乾燥)，足部須保暖尤其是冬天，

避免碰撞傷，引起水泡、小傷口。 

4. 熟記低血糖症狀及處理方式，隨身攜帶糖尿病識別證。 

5. 適當運動，勿空腹做劇烈運動，並隨時攜帶方糖或糖果。 

6. 不用熱水或電毯火爐取暖。 

7. 放鬆心情、坦然面對、定期返診檢查。 
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九、糖尿病乃不可治療之疾病，其本身並不可怕，最可怕的是併發症，因此，如

果能早期診斷，良好控制血糖，使血糖接近正常便能控制病情。 
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十、若有下列情況，立即回院覆診： 

1. 噁心、嘔吐、溫熱而乾燥，外表潮紅之情形。 

2. 嚴重低血糖，如抽筋、昏迷或腳趾的皮膚有傷等，應立即就醫。 
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