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Lembaran Pengajaran Penyakit Kencing Manis
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dimaksud dengan penyakit kencing manis?

Makanan yang dimakan oleh orang biasa akan dicernakan menjadi glukosa lalu glukosa
1 akan beredar ke seluruh tubuh melalui darah termasuk pankreas yang menstimulasi
pankreas untuk mensekresi insulin, insulin dapat membantu glukosa masuk kedalam
jaringan sel seluruh tubuh dan diubah menjadi tenaga atau disimpan didalam hati, otot
dan sel lemak. Jika tidak ada insulin ataupun jaringan di seluruh tubuh tidak ada reaksi
terhadap 1nsulin maka glukosa tidak dapat  digunakan yang menyebabkan glukosa di
dalam darah naik. Jika gula darah naik pada level tertentu yang melebthi beban yang
dapat ditampung oleh ginjal maka glukosa akan “keluar” dari air kencing, inilah yang
disebut dengan penyakit kencing manis.
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Kenapa bisa terjadi penyakit kencing manis?
Penyakit kencing manis biasanay berkaitan dengan keadaan tubuh keturunan seperti
gemuk, tekanan batin, hamil, obat-obatan, ketidakseimbangan gizi. Semua unsur ini
dapat mengakibatkan penyakit kencing manis tetapi yang pasti tidak ada menderita
penyakit ini karena ditularkan oleh orang lain.
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Siapa saja yang mudah menderita penyakit kencing manis?
1.bagi yang anggota keluarga ada yang menderita penyakit kencing manis:
kemungkinan diatas 5 kali lipat bagi pasien yang anggota keluarganya menderita
penyakit kencing manis.
2.orang setengah baya atau tua yang berusia 40 tahun keatas:
10 dar1 100 orang berusia 40 tahun kemungkinan menderita penyakit kencing manis.
3. orang yang berbadan gemuk:
60% dari penderita penyakit kencing manis penyebabnya adalah kegemukan.
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Jenis penyakit kencing manisPenyakit kencing manis adalah penyakit berbagai jenis

syndrom. Meskipun yang paling utama adalah dikarenakan gula darah yang terlalu
tinggl tetapl penyebabnya ada berbagai macam. Pada tahun 1979, Perkumpulan
kencing manis di Amerika menyebutkan ada beberapa jenis penyakit kencing manis

dan cara penamaannya, yaitu penyakit kencing manis terbagi atas:

1. penyakit kencing manis jenis I(jenis tergantung pada insulin)

2. penyakit kencing manis jenis II(jenis tidak tergantung pada insulin)

3. penyakit kencing manis karena keadaan lain

4, selain 1tu, ada ketidaktahanan terhadap glukosa dan penyakit kencing manis

karena hamil
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Gejala penyakit kencing manis:

1. gejala 3 banyak: banyak makan(mudah lapar), banyak minum(mudah haus),

banyak buang air kecil(ingin buang air kecil terus, banyak buang air kecil), berat


http://www.diabetes.org/
http://www.vghtpe.gov.tw/~meta/iddm.htm

badan berkurang, terasa letih, kulit terasa gatal, luka tidak mudah sembuh, tangan
dan kaki terasa pegal dan ada rasa sakit, penglihatan berkurang dll.

2. gejala penyakit gula darah tinggi: rasa haus yang berlebihan, mual, muntah, perut
terasa tidak enak, lemah tidak bertenaga dan denyut jantung bertambah, pernapasan
lamban dan dalam, pingsan.

3. gejala penyakit gula darah rendah: seluruh tubuh tidak bertenaga, lapar, tangan dan
kaki bergemetaran, pusing, sakit kepala, gelisah, penglihatan terganggu, kawatir
dan berkeringat dingin, kejang-kejang, pingsan.
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Komplikasi:
dibagi atas komplikasi lamban dan cepat
komplikasi lamban: penyakit pembuluh darah, penyakit membaran penglihatan,
penyakit saraf,
infeksi.
komplikasi cepat: pingsan karena keracunan asam keton, darah rendah.
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Pengobatan penyakit kencing manis
1. pengobatan obat: obat makan penurun gula darah atau menyuntik insulin.
2. pengontrolan makanan: mematuhi saran ahli gizi yang dirancang berdasarkan berat
badan ideal.
3.olahraga yang cukup: bisa menambah fungsi paru-paru dan jantung, meningkatkan

pengotrolan  penyakit.

N AATPZERRAE PR
. BSFEEMIVEK BRI ETE] > R E - VITHCHE -
2. VIS RaRlp 7150 I S5 s R & 2015 -
3. BT A/NEIE G o DEEENEAECRE - REEDR) > e VAR LHEEX
Rt RS - SEKE ~ NMEL -
4, ?*&EBTEEJETEF RS 3 SRR PR e R -
5. HEEEE) > J)7ERE USR] - I FEIRHEAT DT R -



6. N FHEVKEEROK IEHE -

1. BEROE - HAREE - B2

Bagaimana cara pengontrolan penyakit kencing manis

1. mematuhi saran perencanaan makanan oleh ahli gizi untukk mempertahankan berat
badan 1deal dan jangan kegemukan.

2. mematuhi peraturan dokter dengan memakan obat atu menyuntik insulin yang
teratur.

3. ukuran sepatu mesti cocok, perhatikan kebersihan dir1 sendiri(bagian vagina,
bagian kaki ahrus kering), bagian kaki harus hangat apalagi pada musim dingin,
hindari jatuh terluka yang menyebabkan benjolan air atau luka kecil.

4. mengerti keadaan gula darah rendah dan cara penanganannya, membawa surat
tanda pengenal penyakit kencing manis kemanapun.

5. olahraga yang teratur, jangan melakukan olahraga dengan perut kosong dan bawa
gula segiempat atau permen kemana saja.

6. jangan menghangatkan diri dengan air panas atau selimut elektrik pemanas.

7. santal, menghadapi segala hal dengan alami, memeriksakan diri ke dokter dengan
teratur.
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Penyakit kencing manis adalah penyakit yang tidak dapat diobati, tetapi penyakit
kencing manis sendiri saja tidak mengerikan, yang paling mengerikan adalah
komplikasinya, maka, jika bisa didiagnosa sedini mungkin, mengontrol gula darah
dengan baik agar gula darah mendekati nilai normal makan penyakit dapat terkontrol.
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Jika ada keadaan di bawah 1ni, segera ke dokter:
1. mual, muntah, panas kehangatan dan kering, permukaan wajah merah.
2. gula darah rendah sekali seperti kejang-kejang, pingsan atau jari kaki terluka dll,
harap segera ke dokter.
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