5 Cara untuk Mencegah
Sengatan Panas (Bahasa Indonesia version) =

5 Paraan upang lwasan ang
Stroke na dulot ng Init (Tagalog version)

5 558 TunnsiloinilsAriadataonANDIRY  (Thai version)

# Periksa kondisi
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6 # Minum air lebih

6 banyak
Uminom ng
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# Cari bantuan medis bila
merasa tidak sehat

Humingi ng medikal na
tulong kung masama
ang pakiramdam
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# Kenakan pakaian
yang tepat
Magsuot ng angkop
na damit
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