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國軍退除役官兵輔導委員會 函
地址：臺北市信義區忠孝東路五段222號
聯絡人：顧祐柔
電話：02-27571398
傳真：02-27237610
Email：vac104993@mail.vac.gov.tw

受文者：高雄榮民總醫院臺南分院

發文日期：中華民國113年2月21日
發文字號：輔人字第1130013168號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明二 (1130013168_Attach1.PDF)

主旨：為強化本會及所屬機構同仁心理健康，提供分區多元服務

途徑，彙整各縣市心理衛生中心服務資源，請查照並轉知

參考運用。

說明：

一、依行政院人事行政總處113年1月11日總處綜字第

1131000168號函檢送「113年度人事業務績效考核項目及評

分標準表-考核項目『EAP推動力』」辦理。

二、檢附各縣市心理衛生中心一覽表1份，電子檔業同步置於

「本會全球資訊網站/資訊公開/員工協助方案(EAP)專區/

資源分享」項下，請同仁自行下載運用。

三、各縣市通訊心理諮商相關訊息及聯絡方式可至「衛生福利

部心理健康司網站/心理健康促進/網站連結/各縣市公告心

理師執行通訊心理諮商業務核准機構網址」項下查詢，提

供同仁更便捷及多元的諮商服務。

四、另為提高同仁平時身心狀態之自我覺察，請各單位(機構)

宣導使用「心情溫度計」APP，該APP內建簡式健康量表及

檔　　號:
保存年限:

7

■■■■■■■■■　　　　總收文　113.02.22

■■■■■■■■■　　　　　　1130001221
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相關心衛資源、電子書，同仁可透過自我檢測，提升求助

動機。

正本：本會各處會、各所屬機構
副本：

54


