
項次 索書號 登錄號 題名 著者 版本 出版項 館別 特藏

1

411.3
0022-2
2000

N000299 營養與膳療學 章 樂綺 三版. 臺北市 : 偉
華, 2000[民
89]

居家護理 一般圖書

2

411.3 7573
73

E000043 營養學與膳食療法 陳 長安 初版. 台北市 : 合
記, 民
73[1984]

圖書室 一般圖書

3
418.91
4411

E000100 膳食療養學 [圖] 黃 玲珠 二. 台北市 : 華
杏, 1991.

圖書室 一般圖書

4

411.3 7718 E000139 營養學 邱 承美 再版. 臺北市 : 徐
氏基金會, 民
68[1979]

圖書室 一般圖書

5

411.3 4424 E000211 營養學精要 [圖] 黃 伯超 八版. 台北市 : 黃
伯超,游素玲

發行, 民
79[1990]

圖書室 一般圖書

6

411.354
4277 2002

E000266 Mayo Clinic on Healthy Weigh 韓斯魯德 唐
諾

(Hensrud,
Dona)

第1版. 臺北市 : 天
下生活,
2002[民91]

圖書室 一般圖書

7
418.91
1433 2003

E000284 新世紀保健食品全集 崔 第. 臺北市 : 九
州圖書, 20.

圖書室 一般圖書

8

3758 E000508 榮民膳食營養手冊 [圖] 行政院 國軍

退除役官兵

輔導委員會

[台北市?] :
[退輔會?],
出版年不詳.

圖書室 一般圖書

9

411.3 0022 E000575 營養與膳療學 [圖] = Nutritio 章 樂綺 初. 臺北市 : 偉
華, 1998[民
87]

圖書室 一般圖書

10

411.3 7573
76 C.2

E000687 營養學與膳食療法 陳 長安 初版. 台北市 : 合
記, 民
76[1987]

圖書室 一般圖書

11

411.3 1123 E000688 各種疾病的食物 [圖] 張 仁福 初版. 臺北市 : 合
記, 民
70[1981]

圖書室 一般圖書

12

411.3 0434
95

E000775 生物科技海狗油OMEG3 謝 瀛華 初版. 臺北市 : 立
德文化,
2006[民95]

圖書室 一般圖書

13

411.3
7231-2

E001370 淨化排毒DIY [圖] : 全方位生機飲

食與生活指南

劉 湘琪 初版. 臺北市 : 桃
花源養生書

房, 2003[民
92]

圖書室 一般圖書

14
418.913
1088 V.2

E001372 水果食療大全. 2 [圖] 于 美人 第. 台北市 : 天
下遠見.

圖書室 一般圖書

15
418.913
1088 V.1

E001375 水果食療大全. 2 [圖] 于 美人 第. 台北市 : 天
下遠見.

圖書室 一般圖書

16

411.3 7231 E001376 生機飲食吃出免疫力 劉 湘琪 初版. 臺北市 : 桃
花源, 2003[
民92]

圖書室 一般圖書

17
418.914
7774

E001377 早晨的第一杯水 [圖] 歐陽 英. 再. 臺北市 : 二
魚文化.

圖書室 一般圖書

18
418.913
7231

E001379 養生防癌精力湯 [圖] 劉 初. 臺北市 : 如
何, 2002.

圖書室 一般圖書

19

411.3 7744
90

E001380 生機飲食樣樣通 歐陽 英. 初. 臺北市 : 時
報文化, 民
90[2001]

圖書室 一般圖書

20

411.3 7774 E001381 歐陽英生機飲食50問 [圖] 歐陽 英. 第. 臺北市 : 天
下遠見,
2001[民90]

圖書室 一般圖書

21
411.3 2822 E001382 有機飲食無限生機 [圖] 徐 初. 臺南市 : 世

一, 2001.
圖書室 一般圖書

22

411.3 0720
93

E001438 機能性食品成份與腫瘤預防 論壇健康促

進與

初版. 臺北市 : 國
家衛生研究

院, 2004[民
93]

圖書室 一般圖書

營養學類_館藏中文圖書清單
統計至1060210



23

411.3 0200
90

E001482 健康飲食新流行 康健雜誌 第1版. 臺北市 : 天
下生活,
2001[民90]

圖書室 一般圖書

24

411.354
8034 1999

E001865 塑身減肥IQ [圖] 曾 啟權 初版. 臺北市 : 聯
經, 1999[民
88]

圖書室 一般圖書

25

411.3 3412 E002139 吃素最健康 [圖] 洪 建德 初. 臺北市 : 聯
經, 1998[民
87]

圖書室 一般圖書

26

411.38
4042

E002174 如何使用維他命 [圖] 李 世代 初版. 臺北市 : 聯
經, 2000[民
89]

圖書室 一般圖書

27

411.3 8783 E002175 早餐100分 鄭 金寶 初版. 臺北市 : 聯
經, 2000[民
89]

圖書室 一般圖書

28

411.3 5401 E002571 重建你的健康 [圖] : 安.威格摩爾博

士與生機飲食

威格摩爾 安
(Wigmore,
Ann,)

初. 台北市 : 聯
經, 2000[民
89]

圖書室 一般圖書

29

411.3 4700
2002

E002575 健康菜籃族 張 正莉 台北市 : 聯
經, 2002[民
91]

圖書室 一般圖書

30

411.3 3412 E002585 熱量控制DIY米元80大卡 [圖] 洪 建德 初版. 臺北市 : 聯
經, 1998[民
87]

圖書室 一般圖書

31

418.91
2134

E002590 食物神奇療效小百 卡波

(Carper,
Jea

初. 臺北市 : 聯
經.

圖書室 一般圖書

32

411.3 2742 E002603 快樂的吃 [圖] : 食物可以改變您的

情緖

繆來伯 弗里

德海姆

(Muhleib,
Friedhe,德)

初. 臺北市 : 林
鬱文化,
2002[民91]

圖書室 一般圖書

33

411.3 3412 E002617 怎樣吃得更健康 [圖] 洪 建德 初版. 臺北市 : 聯
經, 2001[民
90]

圖書室 一般圖書

34

411.3 3412
C.2

E002618 怎樣吃得更健康 [圖] 洪 建德 初版. 臺北市 : 聯
經, 2001[民
90]

圖書室 一般圖書

35
418.91
8753

E002630 四季調羹藥膳 鄭 振鴻 初. 台北市 : 聯
經.

圖書室 一般圖書

36

411.35
0008

E002642 外科營養學 廖 廣義 初版. 臺北市 : 聯
經, 民
77[1988]

圖書室 一般圖書

37
418.91
8753

E002663 台灣常用食物療效 [圖] 鄭 振鴻 初. 台北市 : 聯
經, 民87.

圖書室 一般圖書

38
418.91
4462

E002741 防癌與抗癌人的 [圖] 蘇 昌信 (化 初. 臺北市 : 聯
經, 1999.

圖書室 一般圖書

39

411.354
3412

E002742 減肥教室 洪 建德 二版. 臺北市 : 聯
經, 2001[民
90]

圖書室 一般圖書

40

411.3 3920
91

E002841 有機生活 蘇利文

(Sullivan,
Karen), 著

初版 香港 : 三聯

書店(香港)
公司, 2002[
民91]

圖書室 一般圖書

41

411.354
7544

E002921 減重醫學 [圖] 陳 楷模 一版. 臺北市 : 宏
欣文化,
2001[民90]

圖書室 一般圖書

42
418.913
6083

E002922 蕃茄與防癌 [圖] 呂 鋒洲 19 一. 臺北市 : 宏
欣文化.

圖書室 一般圖書

43

411.3 4421 E003023 生命期營養 [圖] 蔡 秀玲 再版. 臺北市 : 藝
軒, 2000[民
89]

圖書室 一般圖書

44

411.3 1187 E003392 新一生的營養規劃 [圖] 張 金堅 第1版. 臺北市 : 藝
軒, 2003[民
92]

圖書室 一般圖書

45

411.354
4437

E003461 台大醫院減肥班秘笈 [圖] 台大醫院 一. 臺北市 : 健
康出版,
2004[民93]

圖書室 一般圖書

46

411.3 4421
c.2

E003477 生命期營養 [圖] 蔡 秀玲 再版. 臺北市 : 藝
軒, 2000[民
89]

圖書室 一般圖書



47
411.304
7713 2002

E003501 營養學字辭精要 [圖] = The c. 邱 一. 臺北市 : 匯
華圖書, 2.

圖書室 參考書

48

411.3 9051 E003511 營養與人生 [圖] 蕭 佳華 初. 臺北市 : 五
南, 2000[民
89]

圖書室 一般圖書

49
418.91
2635

E003531 藥膳,有機食療 [圖] 白 二. 臺北市 : 書
泉出版.

圖書室 一般圖書

50
418.91
2635-2

E003542 藥膳,天然食補 [圖] 白 二. 臺北市 : 書
泉出版.

圖書室 一般圖書

51

419.13
0732

E003566 彰基醫療照護文集 [圖] 郭 守仁 彰化縣彰化

市 : 彰化基

督教醫院, 民
93[2004]

圖書室 一般圖書

52

419.13
0732-2

E003567 彰基醫療照護文集 [圖] 郭 守仁 彰化縣彰化

市 : 彰化基

督教醫院, 民
93[2004]

圖書室 一般圖書

53

419.13
0732-3

E003568 彰基醫療照護文集 [圖] 郭 守仁 彰化縣彰化

市 : 彰化基

督教醫院, 民
93[2004]

圖書室 一般圖書

54

419.13
0732-4

E003569 彰基醫療照護文集 [圖] 郭 守仁 彰化縣彰化

市 : 彰化基

督教醫院, 民
93[2004]

圖書室 一般圖書

55

419.13
0732-5

E003570 彰基醫療照護文集 [圖] 郭 守仁 彰化縣彰化

市 : 彰化基

督教醫院, 民
93[2004]

圖書室 一般圖書

56

419.13
0732-6

E003571 彰基醫療照護文集 [圖] 郭 守仁 彰化縣彰化

市 : 彰化基

督教醫院, 民
93[2004]

圖書室 一般圖書

57

419.13
0732-7

E003572 彰基醫療照護文集 [圖] 郭 守仁 彰化縣彰化

市 : 彰化基

督教醫院, 民
93[2004]

圖書室 一般圖書

58

419.13
0732-8

E003573 彰基醫療照護文集 [圖] 郭 守仁 彰化縣彰化

市 : 彰化基

督教醫院, 民
93[2004]

圖書室 一般圖書

59

419.13
0732-9

E003574 彰基醫療照護文集 [圖] 郭 守仁 彰化縣彰化

市 : 彰化基

督教醫院, 民
93[2004]

圖書室 一般圖書

60

427.1 0022
95

E003880 黃金族軟食料理 : 中年後飲食保健

計畫書

章 樂綺 初版. 臺北市 : 二
魚文化出版 ;
[臺北縣新莊

市] : 大和書

報總經銷,
2006[民95]

圖書室 一般圖書

61

411.3 0022
96

E004149 實用膳食療養學 章 樂綺 二版. 臺北市 : 華
杏, 2007[民
96]

圖書室 一般圖書

62

411.3 0465
97

E004150 實用營養學 謝 明哲 四版. 臺北市 : 華
杏, 2008[民
97]

圖書室 一般圖書

63

411.3 1124
96

E004164 營養與代謝 班德

(Bender,
David A.)

初版. 臺北市 : 五
南, 2007[民
96]

圖書室 一般圖書

64

418.91
1051 93

E004211 肝炎四季飲食 王 虹. 初版. 臺北市 : 品
冠文化, 民
93[2004]

圖書室 一般圖書

65

418.91
4027 93

E004214 肥胖症四季飲食 初版. 臺北市 : 品
冠文化,
2004[民93]

圖書室 一般圖書

66

418.91
4497 92

E004223 高脂血症四季飲食 薛 輝. 初版. 臺北市 : 品
冠文化, 民
92[2003]

圖書室 一般圖書



67

415.332
5017 92

E004224 高血壓四季飲食 秦 玖剛 初版. 臺北市 : 品
冠文化, 民
92[2003]

圖書室 一般圖書

68

463.022
3260 96

E004225 馬鈴薯拯救了一鍋湯? : 136個廚房

裡的科學謎題

沃克 羅伯特

(Wolke,
Robert L.)

臺北市 : 臉
譜,城邦文化

出版 : 家庭

傳媒城邦分

公司發行,
2007[民96]

圖書室 一般圖書

69

418.91
4435 92

E004226 脂肪肝四季飲食 蕭 守貴 初版. 臺北市 : 品
冠文化, 民
92[2003]

圖書室 一般圖書

70

418.91
7123 92

E004229 慢性胃炎四季飲食 馬 秉祥 初版. 臺北市 : 品
冠文化, 民
92[2003]

圖書室 一般圖書

71

418.91
2797 92

E004231 痛風四季飲食 魯 焰. 初版. 臺北市 : 品
冠文化, 民
93[2004]

圖書室 一般圖書

72

418.91
0454 93

E004239 膽囊炎.膽石症四季飲食 謝 春娥 初版. 臺北市 : 品
冠文化,
2004[民93]

圖書室 一般圖書

73

418.91
4050 92

E004240 癌症四季飲食 李 忠. 初版. 臺北市 : 品
冠文化,
2003[民92]

圖書室 一般圖書

74

418.91
1092 92

E004242 糖尿病四季飲食 王 耀獻 初版. 臺北市 : 品
冠文化, 民
92[2003]

圖書室 一般圖書

75

418.914
4034 94

E004358 豆漿健康法 李 鴻奇 初版. 臺北縣新店

市 : 世茂,
2005[民94]

圖書室 一般圖書

76

412.463
3017 96

E004492 恐怖的食品添加物 : 還原食品製造

現場!揭開添加物黑暗面!
安部 司. 初版. 臺北縣新店

市 : 世潮,
民96[2007]

圖書室 一般圖書

77

413.25
5543 98

E004493 改善關節病症按摩與食療 曲 孝禮 初版. 臺北市 : 原
水文化出版 :
家庭傳媒城

邦分公司發

行, 2009[民
98]

圖書室 一般圖書

78

411.3 8783
92

E004521 做個骨氣十足的女人 : 營養師的鈣

念廚房

鄭 金寶 初版. 臺北市 : 董
氏基金會出

版 ; 臺北縣

板橋市 : 展
智文化總經

銷, 2003[民
92]

圖書室 一般圖書

79

411.3 1090
95

E004536 Krause's膳食療養學 Mahan L.
Kathleen
(Mahan, L.
Kathleen)

第一版. 臺北縣新店

市 : 藝軒圖

書出版 ; 臺
北市 : 藝軒

圖書文具公

司總經銷,
2006[民95]

圖書室 一般圖書

80

411.3 4434
95

E004647 透視營養學 Wardlaw
Gordon M.
(Wardlaw,
Gordon M.)

初版. 臺北市 : 麥
格羅希爾出

版 : 藝軒圖

書文具公司

總經銷,
2006[民95]

圖書室 一般圖書

81

411.3 1720
98

E004669 實用重症營養治療手冊 尹 彙文 二版. 臺北市 : 時
新出版,
2009[民98]

圖書室 一般圖書

82

412 2668
98

E004670 實用公共衛生營養學 = Public
health nutrition

魏 明敏 四版. 臺中市 : 華
格那企業,
2009[民98]

圖書室 一般圖書

83

411.1 4430
98

E004896 無齡的養生智慧 莊 淑旂 初版. 臺北市 : 時
報文化,
2009[民98]

圖書室 一般圖書



84

418.91
6620 100

E005027 癌末醫師健康活過20年 : 不用抗癌

劑的星野葛森療法

星野 仁彥 初版. 臺北市 : 如
何出版 : 叩
應經銷,
2011[民
100]

圖書室 一般圖書

85

411.1 4430
100

E005077 抗癌調養與老年照護 莊 淑旂 初版. 臺北市 : 時
報文化, 民
100[2011]

圖書室 一般圖書

86

411.3 8783
92 C.2

E005124 做個骨氣十足的女人 : 營養師的鈣

念廚房

鄭 金寶 初版. 臺北市 : 董
氏基金會出

版 ; 臺北縣

板橋市 : 展
智文化總經

銷, 2003[民
92]

圖書室 一般圖書

87

418.91
7534 101

E005265 夢幻菇蕈白樺茸 : 抗氧化、抗癌新

發現

初版. 臺北市 : 元
氣齋,
2012.06.

圖書室 一般圖書

88

413.5 4088
100

E005306 戰勝腦退化症 : 癡呆患者的中醫藥

調治與護理

李 敏 香港 : 萬里

機構.得利書

局出版 : 香
港聯合書刊

物流公司發

行, 2011[民
100]

圖書室 一般圖書

89

411.3 7713
102

E005465 圖解食品安全全書 : 完整解析130
種食品添加物、9種污染殘留物真相

與處理方式

周琦淳 作 三版 臺北市 : 易
博士文化 :
城邦文化, 民
102[2013]

圖書室 一般圖書

90

411.3 4434
102

E005534 高等營養與代謝 葛羅柏

(Gropper,
Sareen S.)

初版 臺北市 : 新
加坡商聖智

學習 ; 新北

市 : 藝軒,
2013

圖書室 一般圖書

91

411.3 4434
100

E005536 高等營養與代謝 : 導讀版 葛羅柏

(Gropper,
Sareen
Annora
Stepnick)

初版 臺北市 : 新
加坡商聖智

學習出版 :
藝軒圖書總

經銷,
2011 09

圖書室 一般圖書

92

411.3 1720
101

E005537 實用重症營養治療手冊 三版 臺北市 : 時
新出版,
2012.

圖書室 一般圖書

93
411.3 7534
102 V.1

E005538 臨床營養學 : 膳食療養 陳淑娟 四版 臺北市 : 時
新, 2013.

圖書室 一般圖書

94

411.303
4439 102

E005555 營養教材 初版 新北市 : 醫
院評鑑暨醫

療品質策進

會, 2013.

圖書室 一般圖書

95

411.38
2681 99

E005691 低GI健康飲食全書 = Low
glycemic index diet

吳益群 初版. 臺北市 : 原
水, 2010[民
99]

圖書室 一般圖書

96

418.91
0465 94

E005776 營養治療的處方百科. 最新修訂版 巴爾契

(Balch,
James F.)

初版 臺北縣新店

市 : 世潮,
2006[民95]

圖書室 一般圖書

97
411.3 022
104

E005818 臨床營養學 : 醫療營養治療 章樂綺 一版 臺北市 : 華
杏, 2015.

圖書室 一般圖書

98

411.3 7536
104

E005833 老年生理、營養與老人食品 陳, 明造 第一版 新北市 : 藝
軒,
2015.04.

圖書室 一般圖書

99

411.3 7028
104

E005880 50歲前後必看!營養師敎你打造黃金

熟年養生力

長庚紀念醫

院營養治療

科團隊

初版 臺北市 : 麥
浩斯出版 :
家庭傳媒城

邦分公司發

行  2015

圖書室 一般圖書

100

418.91
0052 105

E005929 憂鬱症營養療法 廣瀨久益 著 初版 新北市 : 世
茂, 2016[民
105]

圖書室 一般圖書



101

418.91
1134 105

E005955 (彩圖版)五穀雜糧健康養生食療術 初版. 臺南市 : 綜
合,
2016.08.

圖書室 一般圖書

102

412.39
7746 104

E005985 從土地到餐桌上的恐慌 : 揭露與理

解我們的食品安全到底哪裡出了錯

周桂田 初版 台北市 : 商
周出版 ; [新
北市] : 高見

文化總經銷,
2015[民
104]

圖書室 一般圖書

冊數 102 項目


