
項次 索書號 登錄號 題名 著者 ISBN 出版年 資料類型

1  177.2 4622  102 E005738 清新身體、清新心靈 : 成效卓著的淨化計畫 L.羅恩.賀伯特(L. Ron Hubbard) 9781457228094 2013. 圖書

2  177.2 4772 107 E006493
向憂鬱說No! : 無論你是男女老少, 向憂鬱說No已經是項全民

運動, 讓你我攜手同心一起告別憂鬱!
太陽盛德作 9789869559560 2018[民107] 圖書

3  410.01354 2434 E003549 醫療社會學
William C.Cockerham著 ; 朱巧

艷,蕭佳華合譯.
9571129798 (平裝) 2002[民91] 圖書

4  410.2 0724 E005063 醫學人類學 = Medical anthropology 郭秀娟著. 9789861507095 (平裝) 2008[民97] 圖書

5  410.6 8021-2 E004497 令你震驚的生活惡習 金版主編. 9789866843808 (精裝) 2008[民97] 圖書

6  410.6 8021-3 E004498 令你震驚的健康忠告 金版主編. 9789866843822 (精裝) 2008[民97] 圖書

7  411 4425 108 E006362 健康促進 黃久秦等合著 9789863625087 2018.09. 圖書

8  411.1 0913 E000551 不生病的生活 : 全美首席胃腸外科醫師的健康祕訣 新谷弘實著 ; 劉滌昭譯.
9789861361239 (平裝) ;

9861361235 (平裝)
2007[民96] 圖書

9  411.1 1046 111 E006494 誇大不實的醫療迷思 : 醫師教您如何分辨虛與實
妮娜‧夏皮羅(Nina Shapiro),克莉

絲汀‧羅伯格(Kristin Loberg) ; 張
9789865255145 2022[民111]. 圖書

10  411.1 1046 111  C.2 E006503 誇大不實的醫療迷思 : 醫師教您如何分辨虛與實
妮娜‧夏皮羅(Nina Shapiro),克莉

絲汀‧羅伯格(Kristin Loberg) ; 張
9789865255145 2022[民111]. 圖書

11  411.1 2013  2013 E005243 淨化血液就能保持年輕 健康研究中心主編 9789863161233 (平裝) 2012.06. 圖書

12  411.1 2269   v.1 E003232 醫療院所衛生教育成果彙集 行政院衛生署國民健康局編著.

9570162856 (第1冊:平裝) ;

9570162848 (第2冊:平裝) ;

9570162864 (第3冊:平裝) ;

957016283X (第4冊:平裝) ;

民92[2003] 圖書

13  411.1 2269   v.1 c.2 E003233 醫療院所衛生教育成果彙集 行政院衛生署國民健康局編著.

9570162856 (第1冊:平裝) ;

9570162848 (第2冊:平裝) ;

9570162864 (第3冊:平裝) ;

957016283X (第4冊:平裝) ;

民92[2003] 圖書

14  411.1 2269   v.2 E003234 醫療院所衛生教育成果彙集 行政院衛生署國民健康局編著.

9570162856 (第1冊:平裝) ;

9570162848 (第2冊:平裝) ;

9570162864 (第3冊:平裝) ;

957016283X (第4冊:平裝) ;

民92[2003] 圖書

15  411.1 2269   v.2 c.2 E003235 醫療院所衛生教育成果彙集 行政院衛生署國民健康局編著.

9570162856 (第1冊:平裝) ;

9570162848 (第2冊:平裝) ;

9570162864 (第3冊:平裝) ;

957016283X (第4冊:平裝) ;

民92[2003] 圖書

16  411.1 2269   v.3 E003236 醫療院所衛生教育成果彙集 行政院衛生署國民健康局編著.

9570162856 (第1冊:平裝) ;

9570162848 (第2冊:平裝) ;

9570162864 (第3冊:平裝) ;

957016283X (第4冊:平裝) ;

民92[2003] 圖書

資料統計至112.10.6止

館藏［病人健康教育］中外文圖書、視聽資料清冊
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17  411.1 2269   v.3 c.2 E003237 醫療院所衛生教育成果彙集 行政院衛生署國民健康局編著.

9570162856 (第1冊:平裝) ;

9570162848 (第2冊:平裝) ;

9570162864 (第3冊:平裝) ;

957016283X (第4冊:平裝) ;

民92[2003] 圖書

18  411.1 2269   v.4 E003238 醫療院所衛生教育成果彙集 行政院衛生署國民健康局編著.

9570162856 (第1冊:平裝) ;

9570162848 (第2冊:平裝) ;

9570162864 (第3冊:平裝) ;

957016283X (第4冊:平裝) ;

民92[2003] 圖書

19  411.1 2269   v.4 c.2 E003239 醫療院所衛生教育成果彙集 行政院衛生署國民健康局編著.

9570162856 (第1冊:平裝) ;

9570162848 (第2冊:平裝) ;

9570162864 (第3冊:平裝) ;

957016283X (第4冊:平裝) ;

民92[2003] 圖書

20  411.1 2585 E004960 我的健康我自己決定 : 從暸解食物做起 山本善史原著 ; 周振英譯. 9789861267012 (平裝) 2010[民99] 圖書

21  411.1 3228 E004506
不疲勞的生活 : 從今天起,向恍神的時刻{212360}沉重的身體

{212360}憔悴的倦容說再見
安保徹著 ; 廖舜茹譯. 9789861734736 (平裝) 2009[民98] 圖書

22  411.1 3412 E004509 從心血管開始,向疾病說不 : 世界15項醫學大獎得主的健康建議

瓦倫汀.福斯岱爾(Valentin

Fuster),荷西夫.寇培亞(Josep

Corbella)合著 ; 葉淑吟譯.

9789861362359 (平裝) 2009[民98] 圖書

23  411.1 4413  101 E005186 瘦肉精到底能不能吃? : 科學家為你糾正真假難辨的網路謠傳 薄三郎作 9789868810563 (平裝) 2012. 圖書

24  411.1 4418 E005247 24小時健康行事曆 : 林承箕醫師整合醫學DIY 林承箕著 9789576966873 (平裝) 2010. 圖書

25  411.1 4430 E004896 無齡的養生智慧 莊淑旂著. 9789571351100 (平裝) 2009[民98] 圖書

26  411.1 4430  100 E005077 抗癌調養與老年照護 莊淑旂著. 9789571354583 (平裝附光 民100[2011] 圖書

27  411.1 4622 E001485 清新身體、清新 : 有效的淨化程式
賀伯德(Hubbard, L. Ron 臺灣海

洋機構翻譯社翻譯.

9570303395 (精裝) ;

9789570303391
2002[民91] 圖書

28  411.1 4772 102 E006483
超級健康密碼 : 一本天地之鑰解開你我健康迷惑 = Super

health secret codes
太陽盛德作 9789869559577 圖書

29  411.1 5310  1998 E002565 八周完全健康術 威爾著 ; 李靜芝譯. 9570818379 (平裝) 1998[民87] 圖書

30  411.1 5535 E004893 你一定要學的18堂養生課 曹迎春著. 9789866268649 (平裝) 2010[民99] 圖書

31  411.1 5535    c.2 E005019 你一定要學的18堂養生課 曹迎春著. 9789866268649 (平裝) 2010[民99] 圖書

32  411.1 7241 E002845 你的醫療選擇權 劉大元著. 9572902202 (平裝) 2003[民92] 圖書

33  411.1 7525  102 E006019 健康管理 陳俊忠等編著 9789576619366 (平裝) 2013[民102] 圖書

34  411.1 7702 E002631 養生駐顏大法 邱彰著. 9789570813418 (平裝) 民84[1995] 圖書

35  411.1 9414  101 E005253
自律神經健康人50招 : 慢活,就能遠離疾病,副交感神經決定你的

人生品質
小林弘幸著 ; 洪蓜慧譯 9789862415160 (平裝) 2012.05. 圖書

36  411.107 7702  2004 E003649 21堂不可不知的名醫養生課 周文泉, 高思華編著. 9577765998 (平裝) 民93[2004] 圖書

37  411.12 0242  100 E005002 深呼吸 : 正確呼吸90%的疾病可以得到緩解! 龍村修著 ; 高淑珍譯. 9789868550667 (平裝) 2011[民100] 圖書

38  411.12 4327 E004999 愈活愈好!我的健康我做主 大?修一編著 ; 翁維津譯. 9789868198326 (平裝) 2007[民96] 圖書

39  411.18 1033 107 E006294 連醫生都害怕的黑時間 石黑源之作 ; 陳佩君譯 9789579164580 圖書

40  411.18 1061 E004804 水的漫舞 : 水腫與老化的關係,健康飲食的全新觀點 王唯工著. 9789867059819 (平裝) 2007[民96] 圖書
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41  411.18 4032 108 E006389
為什麼有些人比較不會老? : 慢老之鑰 : 活化長壽的內在機制,

再造顛峰的14個秘密

比爾.吉福德(Bill Gifford)著 ; 蔡

世偉譯
9789869815024 圖書

42  411.18 4631101 E005235 真原醫 : 21世紀最完整的預防醫學 = 楊定一著 9789866759703 (平裝)
2012.01(201

2.01第二次
圖書

43  411.3 1124 E004164 營養與代謝
David A. Bender著 ; 黃士懿總校

閱 ; 許□雲等譯.
9789571149462 (平裝) 2007[民96] 圖書

44  411.3 3920 E002841 有機生活 [蘇利文]Karen Sullivan著 ; 左濤 9620420667 (平裝) 2002[民91] 圖書

45  411.3 4027  105 E006023 高齡營養學 : Nutrition for the older adult 李仁鳳等著 9789863622888 2016. 圖書

46  411.3 4027  107 E006142 高齡營養學 李仁鳳等合著 9789863624547 2018. 圖書

47  411.3 5401 E002571 重建你的健康 安.威格摩爾博士與生機飲食
安.威格摩爾(Wigmore, Ann)著 ;

林碧霞著.

9570821345 (平裝) ;

9789570821345
2000[民89] 圖書

48  411.3 7028  104 E005880 50歲前後必看!營養師敎你打造黃金熟年養生力 長庚紀念醫院營養治療科團隊合 9789864080274 2015. 圖書

49  411.3 7524  107 E006201１ 陳俊旭的終極實踐 : 高醣、低醣、生酮, 怎麼吃才適合我? 陳俊旭作 9789869599382 2018[民107] 圖書

50  411.3 7536  104 E005833 老年生理、營養與老人食品 陳明造編著 9789863940050 2015.04. 圖書

51  411.38 2681 E005691 低GI健康飲食全書 = Low glycemic index diet 吳益群,柳秀乖著. 9789866379291 (平裝) 2010[民99] 圖書

52  411.71 2013  2013 E005264 手指創造幸福 : 突破式健康法 健康研究中心主編 9789863160984 (平裝) 2012.05. 圖書

53  411.71 7293 109 E006560

慢養功能肌力 : 台灣第一本從醫學、營養運動與實踐,全方位說

明肌少症,顛覆傳統熟齡健康迷思,以功能性訓練X多元運動模式,

搭配台灣特色健康飲食,漸進式增加活動量,告別痠痛、無力的

退休生活,未來十年都能維持健康、活力

劉燦宏, 黃惠如, 黃惠宇, 李杰著 9789863986430 2020.12. 圖書

54  411.78 4477  102 E005474 健康,從睡眠開始! : 台大醫院睡眠中心的22堂課 台大醫院睡眠中心團隊合著 9789865853020 (平裝) 2013. 圖書

55  412 1022 E005298 健康促進 : 理論與實務 王秀紅等作 9789861941707 (平裝) 2010. 圖書

56  412.03 2126 E000478 民眾衛生教育宣導彙集 行政院衛生署編. 9570250402 (平裝) 民88[1999] 圖書

57  412.03 2126    c.2 E000477 民眾衛生教育宣導彙集 行政院衛生署編. 9570250402 (平裝) 民88[1999] 圖書

58  412.03 4044  101 E006000 健康促進 : 理論與實務 李蘭等著 9789577324634 (平裝) 2012.12. 圖書

59  412.7 4010 109 E006364
防疫救命秘笈 : 防治新冠肺炎(COVID-19)等病毒性傳染病教戰

守則
李政育編著 9789869875905 2020[民109] 圖書

60  413.32 2670 E002623 刮痧拔罐健康法. 9570808608 1993[ 圖書

61  413.32 8044 E004943 人體常見疾病的經絡療法 余茂基編著. 9789861266497 (平裝) 2010[民99] 圖書

62  413.33 1012 E004894 中醫養生學 王玉川主編. 9789867825834 (平裝) 民99[2010] 圖書

63  413.33 1012    c.2 E004951 中醫養生學 王玉川主編. 9789867825834 (平裝) 民99[2010] 圖書

64  413.33 6071  101 E005459 人體臉書 : 降低80%發病機會的身體觀測要領 田原作 ; 陳勝征醫者 9789866281372 (平裝) 2012. 圖書

65  414.3 1187 E004508 癌症飲食全書 : 化療期&調養期食譜 張金堅, 柳秀乖作. 9789867069627 (平裝) 2008.01. 圖書

66  414.3 4451  105 E005978 抗癌生活全面啟動 : 美國布拉克中心的整合癌症醫療計畫 Keith I. Block著;葉貴玉譯 9789573278955 2016[民105] 圖書

67  414.3 7113 E004507 不要養大你的癌細胞 : 美國癌症研究院的生活飲食防癌計畫
美國癌症研究協會(AICR)作 ; 馬

雨沛譯.
9789867069849 (平裝) 民98[2009] 圖書

68  415 7592  107 E006208 臨床技能 : 情境模擬應用OSCEs Neel Burton原著 ; 黃家榆譯 9789863682554 2018. 圖書

69  415 7592  107  C.2 E006278 臨床技能 : 情境模擬應用OSCEs Neel Burton原著 ; 黃家榆譯 9789863682554 2018. 圖書
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70  415.12 1060 E004588 急診醫學 王國新著.
9789571159058 (平裝) ;

9789571159058
2010[民99] 圖書

71  415.2 9043  103 E005613 暈眩.昏厥 : 有意識頭暈或無意識昏厥? 猝死的預防與治療 小林洋一著 ; 陳盈燕譯 9789861778228 (平裝) 民103[2014] 圖書

72  415.266 4420 107 E006295 自己的血壓自己救 : 輕鬆了解最新版高血壓臨床指引 蘇上豪著 9789571374598 2018. 圖書

73  415.33 6023 110 E006443
治咳寶典 : 臨床38年名醫:預防與照護感冒、流感、黴漿菌感

染、新冠肺炎和各種肺炎必讀
羅仕寬, 羅際竹著 9789860605822 2021[民110] 圖書

74  415.4 0820 E004490 胃腸決定你的健康 許秉毅, 許慧雅, 梁靜于著. 9789866369254 (平裝) 2009[民98] 圖書

75  415.4 3492 E004495
圖解腸道決定抗癌力 : 找回身體自救力,遠離大腸直腸癌的生活

關鍵祕密
洪耀仁著. 9789866379123 (平裝) 2009[民98] 圖書

76  415.4 3492-2  105 E005949
圖解腸道決定抗癌力. 2, 排便異常&大腸瘜肉&痔瘡&腸躁症健

康70問
洪耀仁著

9789865853983 ;

9865853981
2016[民105] 圖書

77  415.4 4440  100 E005233 拯救消化力 : 醫學博士敎你救腸胃,排毒素的24個好習慣! 蓮村原作 ; 蕭雲菁譯 9789862294857 (平裝) 2011[民100] 圖書

78  415.45 4482  105 E005956 (彩圖版)肝病總體檢 : 預防與治療 林錫順編著 9789578007772 (平裝) 2016 圖書

79  415.74 4619 E005000 愛腎好生活 楊五常, 張曉卉合著. 9789866582967 (平裝) 2009[民98] 圖書

80  415.74 9454  104 E005947
全彩圖解腎臟病診治&飲食指南 : 低蛋白&低鹽「2週菜單」,照

著吃,守護腎臟健康從飲食開始!

川村哲也, 湯淺愛監修 ; 林小鈴總

編輯 ; 吳秀緣譯
9789865853709 2015.05. 圖書

81  415.85 4481 109 E006456 發炎世代 : 為人體的心靈.免疫.疾病找到和諧與療癒之道 黃智群, 張芸瑄著 9789865080662 2020.07. 圖書

82  415.882 4474 108 E006369 老年憂鬱不是老化 : 別讓藍色風暴遮蔽年邁旅程
&lt;&lt;大家健康&gt;&gt;雜誌

採訪整理 ; 葉雅馨總編輯
9789869775038 2019. 圖書

83  415.925 7533  104 E005737 痛風高效療法 陳清朗著 9789866664953 2015.11. 圖書

84  415.925 7533  104   c.2 E005741 痛風高效療法 陳清朗著 9789866664953 2015.11. 圖書

85  415.937 2721  102 E005424 糖尿病食醫住行專業醫生指導全方案 向紅丁著. 9789862577523 (平裝) 2013[民102] 圖書

86  416.26 3842 110 E006573
搶救髖.腿.腳.膝.踝 一生健步好行!! : 骨科醫生游敬倫的運動+食

物療法
游敬倫編著 9789860605808 2021.02. 圖書

87  416.263 5812 110 E006462
膝關節修復全書 : 前十字韌帶撕裂.慢性膝蓋疼痛.退化性關節

炎,25種常見膝蓋問題的修復照護指南

羅伯特.F.拉普雷德(Robert F.

LaPrade)等著 ; 王念慈譯
9789865072834 2021[民110]. 圖書

88  416.264 2651  104 E005789 終結背頸部疼痛 : 專家推薦的緩解良方

Vincent Fortanasce, David

Gutkind, Robert G. Watkins作 ;

吳威廷, 劉宛靈, 羅健安譯

9789863680697 2015. 圖書

89  416.8 3742  101 E005226 全彩圖解眩暈&耳鳴保健事典 : 飲食、運動、生活、用藥處方 神尾友信監修 ; 蕭雲菁譯 9789866379741 (平裝) 2012.05. 圖書

90  416.843 5723  105 E005934 耳鳴, 是救命的警鈴 : 耳科權威教你不吃藥破解耳鳴的迷思! 賴仁淙著 9789869261074 (平裝) 2016 圖書

91  418.91 6620  100 E005027 癌末醫師健康活過20年 : 不用抗癌劑的星野葛森療法 星野仁彥著 ; 劉滌昭譯. 9789861362779 (平裝) 2011[民100] 圖書

92  418.914 4034 E004358 豆漿健康法 李鴻奇編著. 9577767141 (平裝) 2005[民94] 圖書

93  418.995 8292  100 E005339 生命訊息解碼 : 揭開第三類醫學奇妙之門 鍾光先編著 9789866378508 (平裝) 2011.02. 圖書

94  419.37 2851  106 E006103 如何撰寫病患與客戶病歷 : 教你寫出記錄的準確性
Ginge Kettenbach, Sarah L.

Schlomer原著 ; 徐中盈譯.
9789863681991 (平裝) 2017.09. 圖書

95  419.38 4063 E004643 從爭議案例探討病人安全 李明濱編著. 9789868332966 (平裝) 2010[民99] 圖書

96  419.47 1135 E005227 一定要懂的就醫&住院醫療常識 張之申著 9789866379383 (平裝) 2010. 圖書
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資料統計至112.10.6止

館藏［病人健康教育］中外文圖書、視聽資料清冊

97  419.6 7744 E004714 護理學導論 = Introduction to nursing 屈蓮等合著 9789862369166 (平裝) 2014. 圖書

98  429 1723 E005331 非常識醫學書
安保徹, 石原結實, 福田稔作 ; 連

程翔譯
978-986-6363-33-7 (平裝) 2010. 圖書

99  528.9031 7513 E005088 運動研究法
Jerry R. Thomas, Jack K.

Nelson作 ; 陳五洲譯.

9579796726 (平裝) ;

9789579795722 (平裝)
2000[民89] 圖書

100  540.153 1062 E005038 如何編製優質的問卷 Robert A. Peterson著 ; 王國川 9789571158013 (平裝) 2010[民99] 圖書

101 DVD 411.1 2266 V000095 家庭有氧健康操[DVD影音光碟] 行政院衛生署國民健康局. 視聽資料

102 DVD 411.1 2266 V000104

行政院衛生署國民健康局九十一年醫療院所衛生教育成果彙編

[CD-ROM影音光碟] 研究摘要,媽媽寶寶好健康,挺立走向健康

人生,戰勝慢性病

行政院衛生署國民健康局. 視聽資料

103 DVD 411.1 2266-2 V000105

行政院衛生署國民健康局九十一年醫療院所衛生教育成果彙編

[DVD影音光碟] 兒童照護,婦女照護,正確就醫用藥,多媒體類及

其他

行政院衛生署國民健康局. 視聽資料
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