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治療項目：
兒童口腔清潔衛教、兒童行為控制、齲齒預防、齲齒填補、乳牙

根管治療、乳牙拔牙、乳牙牙套、空間維持器製作、混合齒列矯

正、全身麻醉全口治療。

兒童口腔清潔衛教

兒童行為控制

齲齒治療

乳牙根管治療、乳牙牙套

混合齒列矯正

若有兒童牙科相關疑問、請打07-3462121轉74497
或親至本院兒童牙科櫃台、我們會儘力為你解決。

兒童牙科簡介

       兒童口腔健康是家長和醫師的共同責任、為了順利治療成功、我們有

幾項建議希望家長能夠合作。

治療前：

1. 避免在兒童面前描述自己或別人看牙的經驗、以避免讓孩子有先入為主認為看

牙是恐怖的印象。家長盡量的放鬆、因為家長的緊張會無形遞傳到子女身上。

2. 約診後應準時帶小朋友就診、千萬不要因小朋友哭鬧而失約。如此會變相鼓勵

小朋友遇到不想作的事情就以害怕哭鬧來逃避。如果小朋友已經有不好的經驗

更應該尋求專業兒童牙科醫師來扭轉這些不良經驗。小朋友本來就應該定期看

牙、這是小朋友的義務也是家長的責任。

3. 避免用賄賂或欺騙的手段讓小朋友上醫院、例如：看牙就買玩具給你或今天只

要看一看不會治療。前者會讓小朋友養成對於他應該作的事情都要講條件才肯

做、後者則為喪失小朋友對父母的信任。正確的做法應為看診完畢、如果小朋

友合作則在給予口頭奬勵。

4. 初診或前幾次約診牙醫師會以刷牙或塗氟治療開始、對於害怕或有不良經驗的

小朋友、以此較容易改正小朋友的行為問題、但是這是十分重要的療程。

5. 不要干涉醫師的治療順序、疼痛部位通常治療較困難、治療時間也會較久、一

般常放到比較後面、帶小朋友熟悉環境之後再行治療。另外別存有一次能多做

就多做的心態、一次做太多造成不好的經驗、日後需花更多的時間來彌補。

6. 兒童牙科治療常須要上麻藥、請不要提到“打針“或“痛“等字眼、牙醫師會

以給牙齒吹氣球取代。兒童牙科麻醉前均會做表面麻醉劑塗抹、麻醉並不會十

分不舒服、這通常與家長們早期印象不同。

治療中：

1. 開始治療時請家長全程保持沈默並面帶微笑。目的是讓小朋友與牙醫師保持單

向溝通、如此小朋友較易遵守牙醫師的指示。家長出聲常令小朋友不知道聽誰

的。

2. 治療中請家長遵守醫師的指示、讓小朋友認知這裡由醫師主導、醫師的指令要

絕對遵守。有時候醫師會請家長退出診療室、這時請家長立刻出去不要遲疑。

一旦遲疑小朋友便對醫師的權威打了折扣、容易變得比較不合作。

3. 治療中醫師可能會大聲嚇唬以阻止小朋友的哭鬧行為。這時請不要驚訝、也不

要出聲或幫忙。這是醫師控制小孩行為的一種方法、醫師不會也不可能生氣。

4. 如果小朋友持續哭鬧躁動、醫師可能會以手掩住小朋友嘴巴或壓制小朋友的手

腳、目的在保護小朋友以免亂動受傷並快速使小朋友冷靜下來聽醫師指示。這

也是控制小朋友的一種方法。

5. 如果小朋友太小或完全無法合作、為了確保治療品質極小朋友的安全、請工作

人員壓制或以束縛器保護小朋友。雖然小朋友會持續哭鬧、但這是不得已的方

法。如果家長不贊同此種方法、可考慮讓小朋友接受全身麻醉治療。

治療後：

1. 無論治療過程是否順利、結束後應給予鼓勵。小朋友不可能從頭到尾完全沒有

合作。可針對合作部份加以誇奬。

2. 如治療過程有上局部麻醉、回家 2~3 小時內嘴角、嘴唇都未恢復知覺。小朋友

容易因為好奇而去咬嘴唇。如果咬破了常常會腫大或破皮、之後可能要一個星

期才能夠痊癒、故小朋友治療後兩小時請勿進食、可以喝牛奶等液態食物、並

留意並避免小朋友去抓或咬嘴角嘴唇。

        兒童牙科的治療是需要家長共同參與協助的、預防永遠勝於治療、每半年接受一

次塗氟治療是非常必要的。如果是高蛀牙率的小朋友則建議縮短為三個月一次。

         家長應該參與兒童的每日潔牙、學齡前兒童因未刷牙技巧尚未成熟。口腔衛生的

部份應由家長協助完成。而學齡前兒童則需家長加以監督或重點加強、尤其是剛萌發

出的恆牙多數的兒童均無法刷到、家長的協助就十分重要。另外家長應暸解兒童的飲

食習慣、如果是高危險群可詳細紀錄飲食內容與牙醫師討論、避免不當的飲食習慣。

         定期回診接受固定醫師追蹤、是確保治療成果的不二法門。比有問題才回診、這

是最簡單也是最經濟的做法


