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什麼是化學藥物治療

  化學治療指的是利用化學藥品的治療。

癌症化學藥物治療就是使用化學藥品來治療癌症。

由於科學的進步，目前已發展出相當多的藥品可用

於殺死癌細胞，針對不同性質的癌症有不同的有效

藥品，因此你的醫生將會選擇最好的化學藥物及方

法來治療你。由於這類藥品除了會殺死癌細胞之外，

也可能破壞我們正常的細胞，因此你必須了解可能

會面臨的副作用及注意事項，以便你能妥善照顧自

己，若出現問題時能儘速與醫師聯絡。

化學藥物治療的途徑

  給藥的方法根據醫師決定的化學治療方式，

藥品而不同，下列三種方法最常見：

1. 口服：錠劑或膠囊。

2. 肌肉或皮下注射。

3. 直接注入靜脈或動脈。

(1) 點滴注射。

(2) 皮下植入器注射。
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化學治療的功能

使用在治療癌症的藥物作用很強，它可以

1. 殺死癌細胞

2. 停止癌細胞繼續生長

3. 影響正常細胞的生長

化學治療最常見的不適有那些？

  因為治療癌症的藥物作用很強，所以對正常健

康的細胞也有影響，而且會產生副作用。

常見的副作用出現在

1. 骨髓--血液細胞的製造處

2. 消化道--口腔、胃及腸道

3. 毛髮濾泡--毛髮生長的地方

  我們無法預先知道你在接受化學藥物治療時，

會不會出現副作用，但你應該知道

1. 因為你接受了化學藥物治療，殺死了癌細胞，

可能會改善病情

2. 大部份的副作用都只是暫時性的(噁心、嘔

吐、倦怠等)

3. 有些藥物會影響性行為及生殖能力，假如已

經懷孕，在接受化學治療前，請告知醫生，

因為化學藥物會引起細胞質不正常的生長，

而影響胎兒(特別是懷孕初期三個月)，應另
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作節育或生育計劃之討論

化學藥物治療病人注意事項

如果你的白血球下降----將會較容易受到感染。

低於 3500----由醫師視情況來減低治療藥量。

低於 2000----每天請早、中、晚及睡前，各測

一次體溫，如果超過攝氏 38 度，

請連絡你的醫生。

預防感染方法：

1. 避免暴露在冷風及公共場所，更須避免接觸

已經受到感染的人。

2. 如果你有發燒、喉嚨痛、咳嗽、鼻塞或是排

尿燒灼感時請告知醫生。

3. 增加營養，請勿偏食，讓骨髓有能量製作血

球。

如果你的血小板下降-比較容易產生淤斑及血。

低於 100000----由醫師視情況決定是否減低藥

物    劑量。

低於 50000----醫師視情況暫停你的治療。

預防流血方法：

1. 避免受傷(例如：使用電動刮鬍刀，使用軟

毛牙刷刷牙等)

2. 如果發現身上有淤斑、血尿、血便、流鼻血

3



等現象，請立刻通知醫生。

3. 抽血或拔除點滴後，請用手指加壓5分鐘以上。

4. 請避免使用阿斯匹靈製劑，因為阿斯匹靈會延

長凝血時間。

如果你有噁心、嘔吐的現象：

1. 可服用醫師開列的止吐藥。

2. 如果發生持續性的噁心、嘔吐請連絡醫生

3. 可以飲用液體，例如可樂、汽水或茶可讓胃部

較舒適。

4. 可少量多餐，冷盤食物可能較溫熱食物來得合

胃口些。

5. 充份的休息。

如果你有便祕的現象：

1. 食用含纖維質的水果，例如橘子、桃子、梨、

梅

2. 飲用大量開水

3. 充份的運動，例如散步、打球

4. 服用藥物，例如軟便劑或肛門塞劑

如果你有腹瀉現象：

1. 如有持續性腹瀉(一天超過二次的水瀉)請連絡

醫生。

2. 服用醫師處方來止瀉飲用大量水份，補充水瀉
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及脫水現象

消化道的影響

  消化道從口腔到直腸，包括喉嚨、胃、小腸、

大腸及直腸

胃腸道的副作用

(A) 口腔疼痛及消化道潰瘍：在接受治療一至二

星期後出現，口腔變紅、潰瘍、疼痛，出現

小斑點，同時可能併發消化道發炎、潰瘍。

處理方式:

1. 避免辣、酸的食物

2. 進食軟質及溫和飲食

3. 禁止酒精及抽煙

4. 保持良好的口腔衛生

5. 使用食鹽水及雙氧水漱口

(B) 噁心、嘔吐：可能出現在給藥後的數小時。

處理方式如下:

1. 少量多餐，來代替三餐

2. 進食溫和飲食-土司，餅乾，茶或湯

3. 飲用可樂或蘋果汁
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4. 避免甜點，油脂及油炸食物。

(C) 食慾喪失：有些病人在接受治療期間，

偶而會覺得胃部不適，不想進食。

其處理方法如下:

1. 進食少量多餐

2. 別人共進食

3. 吃自己特別喜歡吃的食物

4. 食用飲食代用品，例如：奶昔或冰淇淋等高

蛋白質，高熱能的食物。

5. 服用維他命製劑

(D) 腹瀉：化學治療可能讓你排便功能鬆弛或造

成水瀉。處理方法:

1. 進食低纖維飲食，例如: 香蕉，乳酪或通心

粉

2. 避免高纖維食物，例如: 麥麩，水果，蔬

3. 多飲用水份

(E) 便秘：某些化學藥物及止痛藥而引起便祕

下列方法可能有效解決便祕:

1. 吃高纖食物，例如: 麥麩，麥片粥，水果及

蔬菜

2. 飲用梅子汁及大量水份

告訴醫生，醫生亦會開處方，幫助解決便祕
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毛囊之影響

  有某些藥物可影響毛髮生長處--毛囊，在接受

治療期間可造成部份或全部的脫髮現象，通常此

乃暫時性，一旦治療停止後，大部分的頭髮都會

重新長出，但是在外觀及感覺上多少與以前的頭

髮不相同。

當你注意到脫髮時，可告知醫師，你也可能需要:

1. 戴假髮，直到頭髮重新長出現

2. 戴頭巾或是帽子遮蓋頭部

其他之副作用

1. 皮膚、指甲顏色改變

2. 心臟功能受損(醫師在有必要時會開列心電圖

檢查)

3. 肺功能改變(醫師在有必要時會開列X光或肺

功能試驗)

4. 尿液顏色之改變(有些藥物致使尿液呈紅色及

粉紅色，此乃藥物之影響，不必擔心)

5. 血尿(如有此現象，應立刻告知醫師)

6. 血管不適及脹痛
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7. 影響生殖能力

骨髓之功用

  每天骨髓都會製造新的血球細胞來取代已經衰

竭的舊細胞，化學藥物治療可以干擾新血球細胞

的形成，所以產生了副作用。

  當你在接受治療時，醫師會幫你抽血作檢查，

看看血球數目，如果化學藥物治療讓你的血球數

目降低，可能治療藥物要減量，或暫時停藥直到

血球數目恢復為止。

紅血球的功用：

  攜帶氧氣到身體各部，氧氣及能量是身體所必

需，假如你的紅血球數目偏低，你會感覺疲倦，

頭暈，發冷，呼吸短促，軟弱。

白血球的功用：

  抵抗外來的細菌或病毒，不致感染疾病。

如果白血球數目減低，身體防禦能力會減低，可

能出現的症狀有:

1. 體溫超過攝氏38度

2. 發冷

3. 排尿時燒灼，疼痛感
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4. 新出現的咳嗽或喉嚨痛

如有上列症狀，請告知醫師

如果白血球數目過低，請:

1. 避免到公共場所，人群擁擠之地方

2. 不可接近罹患感冒的人

3. 維持良好的衛生習慣

血小板的影響：

  幫助血液凝結預防出血如果數目下降你會較易

出現瘀斑，較易出血，並且流血時間較長，出現

症狀:

1. 紫斑

2. 皮膚出現小紅斑

3. 傷口流血時間延長

4. 尿、糞出血

5. 牙齦出血

如果你的血小板數目低，請注意:

1. 用棉棒仔細清洗牙齒

2. 避免接觸性的運動�籃球，足球

3. 避免使用尖銳的用具

4. 請不要服用阿斯匹靈或喝酒

5. 使用電動刮鬍刀
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如果你有喉嚨痛的現象

1. 吃溫和飲食(避免酸辣或太燙的食物)

2. 時常以生理食鹽水漱口(將1/2茶匙之鹽，放

入一杯溫水中)維持口腔清潔

3. 以軟毛牙刷溫和的刷牙

4. 飲用大量液體，水份保持口腔清潔

5. 當有喉嚨痛，牙齦及口腔疼痛時告知醫師

6. 服用藥品止痛

7. 如果你有其他症狀出現或有任何問題，請告

知醫師

如果你有下列症狀，請儘速告知醫師

1. 體溫超過攝氏38度

2. 寒顫

3. 不正常出血或瘀斑

4. 呼吸短促

5. 治療後持續性嘔吐三天

6. 嚴重之便祕或腹瀉

7. 排尿疼痛或燒灼感

8. 血尿或便血
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9. 注射部位疼痛

10.  其他發生之症狀
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