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七十九年，以高屏地區醫

療人口分佈之需要及醫學中心標準籌劃，

在台灣人口老化下，發展受到重視，於民國

一百零二年升格為復健部，並於民國一百零

三年十一月搬遷至新落成的高齡醫學大樓。

本部以服務、教學、研究為使命，不斷

的努力與創新。目前有醫師10名，物理治

療師18名、職能治療師7名、語言治療師3

名，提供病人完整且專業之復健服務。

醫療業務
一、神經復健：藉由評估病人之病史、

理學檢查及日常生活功能評估，訂定長、短

程治療目標與治療計畫，並依據病情、病人

的需求及病人的家庭和社會支持系統，協助

擬定相關的後續計畫，如居家物理治療計

畫、提供輔具諮詢或轉介適當之長期照護場

所。慢性期穩定之病人提供團體治療來促進

動機和學習成效。至於急重症的住院病人提

供床邊物理治療。 

二、骨骼關節復健：基於對人體的解剖

生理、肌動學、生物力學、運動生理學之學

理基礎，進而利用各種儀器治療、徒手操作

治療技巧以及運動治療等方法，來協助病人

解決其在臨床上因為骨骼關節肌肉系統的疼

痛、肢體酸麻、關節活動度受限以及肌肉無

力等問題。另外，醫師可使用神經傳導檢查

及骨骼關節軟組織超音波協助診斷，更能針

對病因做治療。

三、心肺復健：以心臟或肺臟疾病之

急慢性病人為服務對象。依病人需要提供

術前、術後、出院後或居家相關物理治療建

議。依據狀況，制定適合病人的呼吸訓練、

咳痰技巧、和運動計劃的設定、以及日常生

活的衛教，協助病人恢復，達到最大日常生

活功能。

四、兒童復健：以正在生長發育的兒童

為服務對象。在成長階段中，任一系統發生

障礙都會影響他們的正常發展。因此學齡前

兒童復健治療針對嬰幼兒採全面性的發展介

入，學齡兒童則以動作及日常生活功能介入

為主，配合學習活動與職能訓練建議，利用

各種不同的誘發、治療手法、治療設備及輔

具進行發展治療、運動治療與功能訓練，目

標為誘發出小朋友的潛能，讓他們能盡量獨

立自主、融入社會。 

醫學為生命增加歲月，復健讓歲月增

添生命，復健讓病人不只是壽命的延長，而

且還要活得更有意義與尊嚴。自本院開院以

來，復健部全體同仁兢兢業業，努力不懈，

希望能以最佳服務，達到病人生活最好之品

質。
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