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病人問與答 - 長照 2.0

飲食控制、體重管理：研究指出，小胖
病人進行定期的密集運動訓練、飲食控制，
同時搭配音樂、教育和娛樂等輔助，也可以
讓小胖病人的體重得到良好控制。

讓瞭解取代誤會：不孤單的小胖威利
在台灣，因為近年媒體及協會努力下，

讓國人認識小胖威利，知道原來小胖小朋友
學業進度跟不上、動作較笨拙、講話有時內
容有誤讓人生氣、貪吃、肥胖等等負面的表
現及表徵，其實不是他們故意如此，而是疾
病使然；經認識而了解，我們可以更包容小
胖威利的疾病表現，進而去除誤解，產生更
大的同理心去包容。病友及家人除了醫院的
資源，還有罕見疾病基金會，小胖威利病友
關懷協會及小胖威利小作所等做為後盾。小
胖威利疾病會影響全身，需多位專科團隊合
作，需由小兒遺傳科醫師確立診斷，由遺傳

1. 長照2.0適用對象？

 身心障礙者：領有身心障礙證明（或

手冊）的失能者

 65歲以上失能老人

 65歲以上日常生活需人協助或衰弱

老人

 50歲以上失智症病人

 55歲以上失能原住民

2. 長照2.0給付項目？

自107年起提供「照顧及專業服務」、

「交通接送服務」、「輔具服務及居家無障

礙環境改善服務、「喘息服務」等四大項給

付服務。

諮詢師評估及轉介至小兒復健科醫師及治療
師進行發展遲緩早期治療，由心肺復健科醫
師進行精準心肺運動測試並擬定運動處方，
由營養師及心理師協助飲食及行為介入；團
隊的力量方能造病人之福。

（本院心肺復健有優良團隊及設備可以
準確直接測量評估及介入，感謝心肺復健林
克隆醫師給予文章指導。）

3. 長照2.0給付標準？

「長照需要等級」是按失能／失智程

度，由輕至重共分為1~8級，第1級沒有給

付額度，第2~8級則是按等級給付不同的額

度。（由長期照顧管理中心判定），再按照

收入身分別，而有不同的部分負擔比例。

4. 長照2.0申請管道？

 撥打1966長照服務專線

 洽詢照管中心

 本院長照整合服務中心

 （高齡大樓1樓），

  分機2217。


