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本研究目的在探討南部某醫學中心施行門診戒菸治療之成效。本研究乃

根據南部某醫學中心門診戒菸個案進行分析，收集自民國 91 年 9 月起至 93

年 2 月之門診戒菸病患。凡為十八歲(含)以上之全民健康保險對象，其尼

古了成癮度測試分數 5 分及以上或一天吸菸十支及以上者為必要收案條件。

共收個案 391 人，排除基本資料填寫不全者 19 人，總計符合條件者共 372

人。個案皆接受戒菸衛教、簡短諮詢以及尼古丁貼片治療。以個案之第一次

門診戒菸為基主事日，在第三個月及第六個月以電話訪問評估其戒菸情況，以

七日點戒菸率為主要結采指標 o 最近七天內有任何吸菸行為或無法聯絡之個

案則歸於失敗。結果顯示三個月之七日點戒菸率為 41.9% 。六個月為 35.2% 。

影響三個月戒菸率之因素為吸菸支毅、就診次毅、是否有糖尿病;影響六個

月戒菸率之因素為性別、吸菸支毅、就診次數。菸齡、年齡、教育程度則無

統計意義。門診戒菸服務將來努力的方向在於提高吸菸個案之回診次數。

(台灣家醫誌 2006; 16: 1-12)
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吸菸為造成可預防及可避免的死亡

原因第一位，據估計，同時亦是癌症、心

臟疾病、肺臟疾病之主要危險園子[1 ]在

美國，吸菸每年造成44 萬人死亡[2 ]相

關醫療費用高達七百五卡億美金[3 J 。在

台灣，吸菸者與相對非吸菸者在男性全死

因之相對危險性為1.3倍;全癌症死因為

1.5 倍;肺癌為 3.7 倍 o 在女性全死因為

1.8 倍，肺癌為 3.6 倍。 1994 年國人死亡

有 8， 161 位男性與 1 ，216 位女性可歸國於

吸菸，分別佔該年所有死亡人數之 13.9%

及 3.3% '是台灣目前最嚴重之公共衛生

問題[圳。

r±1國內外之戒菸相關研究顯示，醫師

之衛教諮詢對戒菸率有正面助益[5，6] ，個

案接受諮詢之次數亦對戒菸率有顯著影
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