
中西醫協同照護癌症病人

癌症在中醫屬於『癥瘕』、『積聚』等範疇。病人接受西醫常規治療，配合中

醫的共同照顧，可有效減緩放化療的副作同時可增強對放化療的敏感性，防止

復發和轉移。

中西醫癌症全人治療

依據癌症患者的體質和辯證論治，提供專業的評估和檢驗報告，擬定「個人化

的醫療照護」

建議中藥介入時機為

(1)術前提升自體免疫能力

(2)術後調理加述傷口癒合

(3)放、化、標靶、免疫治療期間，中藥能有效緩解副作用

(4)與癌症和平共存，進入慢性疾病長期調養。

癌症手術、放化療期間中醫治療 - 療效更完整：

1. 手術後：氣血虛弱，胃口不好以十全大補湯補益氣血，調整脾胃功能的方劑

為香砂六君子湯。

2. 放療期間會合併熱性反應，損害正常組織 ，造成皮膚壞死和骨髓抑制。 四

君子湯系列預防血球降低。而放射性口腔炎、口乾舌燥可使用養陰生津藥材。

3. 化療所引起手腳麻痺。而黃耆可降低非小細胞癌的死亡率及提高癌細胞對化

療的反應。

4. 癌性疼痛：中醫使用活血化瘀藥物、舒經通絡、補益類中藥和針灸處理，臨

床上對於止痛可以達到相當的成效。

研究顯示中醫應用在癌症患者癌症相關副作用的調理已有顯著成效。2014 年及

2015 年分別針對乳癌及肝癌的台灣健保資料庫的研究亦發現，接受中醫療法可

提升乳癌及肝癌的五年存活率 。
 
針對頭頸癌接受放射治療，中醫輔助治療對體重減輕、食慾不振、以及口乾舌燥

等攸關生活品質的項目，效果非常明顯。

晚期肺癌給予中醫治療可改善5年存活率增加約4.9％，2年存活率增加

12.75%。這項成果也發表於知名國際學術期刊Complement Ther Med.


