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生物製劑安全有效 告別乾癬紅腫癢 

 
37 歲陳先生因為工作因素經常日夜顛倒，皮膚乾癢越抓越難耐，不小心就

抓到破皮流血，在屏東求助無門，只好到高雄榮民總醫院治療。經皮膚科吳介

山醫師診斷後，協助陳先生申請健保的「生物製劑」來治療皮膚乾癬，經過兩

個月的治療即有明顯的改善，後續陳先生只要在屏東榮民總醫院就可以定期回

診治療，不須再前往高雄。 

 

高雄榮民總醫院皮膚科吳介山醫師表示，乾癬是一個因為自體免疫失調所

引起的，慢性反覆發炎的皮膚疾病，常常會困擾病人一輩子。而乾癬的成因很

多種，主要是因為自體免疫失調，與遺傳、環境因素有關。 
 
一般而言在臨床上以紅斑鱗屑的病灶為主，從頭皮到腳底甚至連指甲及關

節都可能會侵犯到。常見的乾癬有幾種類型，最常見的是板塊型的尋常性乾

癬，其它如雨滴狀乾癬、反轉型乾癬、膿泡型乾癬以及全身大範圍侵犯的紅皮

性乾癬，局部或大面積的紅腫脫屑常造成病患乾癢不適，也會影響美觀與人際

社交關係。 

 

傳統上中重度的乾癬除了外用藥物治療外還需要口服的藥物或者是光照治

療來加強療效，若還是無法改善可以採用「生物製劑」來治療皮膚乾癬，生物

製劑較不用經過肝腎代謝，因此適用性較廣也較安全，在臨床療效上效果比傳

統藥物來的好。過去使用傳統藥物，病人連續三個月接受治療，大約有 50%病

人得到 75%的改善，若使用最新的生物製劑相同三個月的療程有 75%的病人可

以得到 90%的改善，甚至有些病患在一週內便有明顯成效(視病人狀況而定)。 

 

乾癬的病人如果自費接受「生物製劑」治療每年大約要 50 萬元的藥物開

銷，目前健保有條件的開放給中重度的乾癬病患使用，需要經過照光治療與兩

種以上口服藥劑治療各使用三個月仍不見症狀好轉，由醫師評估疾病嚴重度

(PASI)仍達 10 分以上才有符合健保給付申請的資格，只要病人符合健保申請的

規範，醫院都會主動協助病人申請。 
 



陳先生為經過照光治療與兩種口服藥劑各使用超過三個月仍不見症狀好

轉，經醫師評估疾病嚴重度(PASI)高達 18 分，高雄榮總皮膚科團隊決定幫陳先

生申請健保的「生物製劑」來治療皮膚乾癬，核准使用後經過兩個月的治療總

共施打五次針劑，皮膚病灶就有非常明顯的改善，後續陳先生只要持續治療及

調整好生活作息，就能維持正常的皮膚狀況。 

 
吳介山醫師提醒，乾癬是無法根治的皮膚疾病，遺傳是沒辦法改變，因此

要從環境因素做調整，壓力、情緒、睡眠品質不良、晝夜顛倒的生活方式都有

可能造成乾癬的惡化和復發。有些病患誤信偏方，食用提升免疫力的巴西蘑菇

或靈芝這類補品，不但對乾癬治療無效，更有可能產生惡化效果，食用任何保

健食品前應與專業醫師諮詢，才不會花錢受罪又傷身體。 
 

乾癬的治療需要口服的藥物、光照與生物製劑治療，並且要規則抽血監測

相關變化，這些醫療資源在基層院所並沒有辦法提供適切的服務，過去往往有

病人求助無門，只好從屏東到高雄的醫學中心接受治療。年底開幕的屏東榮總

把「醫學中心等級」的資深醫師與醫療服務搬到屏東去，讓屏東的民眾不用再

舟車勞頓前往高雄，在屏東就可以就近接受最好的治療。 
 

 
▲皮膚科吳介山醫師為病患申請施打生物製劑治療乾癬症狀 



 

▲乾癬病患須定期回診，若能就近治療對病患而言方便許多。 
 


