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屏東榮民總醫院護理部護理指導單張 

科 別 神經內科 編號：衛教-神內-06 

主 題 出院準備服務簡介 2023.03.01 訂定 

製作單位 門診-出院準備服務小組  

出院是所有住院病人最大期盼，出院後的照顧是病人與家屬最擔心的事，

本院設有「出院準備服務」小組，提供最適當的住院至出院照顧計畫、諮詢及

轉介服務，讓病人能順利治療、安心出院，無論後續是在家休養或轉至長期照

顧機構，均能得到完善照護。 

一、什麼是出院準備服務? 

當病人入院後，醫療團隊會依據照護需求與您或您的家屬共同規劃，

在出院前提供合適的照護計畫，若需返家照顧者可協助銜接長照 2.0相關

服務及輔具相關服務；若返家照顧有困難者，則協助轉介後續安置機構，

讓個案在出院後可獲得完整及持續性的照顧。 

 

二、出院後返家照顧者，若符合以下右列條件，出院準備服務個管師可提供左

列的諮詢服務： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

若返家後有鼻胃管、氣切管、尿管、三級以上壓傷，

則可申請居家護理師定期到家中更換管路。 

經由醫師診視符合末期診斷之病人，且願意接受安寧緩

和醫療照護，並經家庭醫學科醫師診視符合收案者。 

符合全民健康保險重大傷病範圍之精神病患者，並經精

神部醫師診視符合收案者。 

居住於家中有明確醫療需求，因失能或疾病而外出不

便，可協助轉介居家醫療。 

重度居家醫療 

安寧療護 

精神居家 

護理 

居家醫療 

符合長照申請資格(圖一)且返家後有長期照顧需求(圖

二)，可在出院前由出院準備服務個管師評估或協助申

請，返家後服務可快速抵達。 

銜接長照 

2.0服務 

諮詢服務項目 出院後返家個案符合條件。 
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1.生活輔具補助(如病人床、氣墊床、輪椅等)。 

2.醫療輔具補助(如製氧機、抽痰機、噴霧器等)。 
輔具購買與租借 

 

  

 
        圖一、符合長照申請資格            圖二、長照申請項目 
                                                      「符合長照申請資格及長照服務有哪些」取自屏東縣長期照護管理中心‧2022年 

三、輔具相關服務 

  

 

 

 

 

 

四、轉介後續安置機構 

照顧場所 照護對象 說明 

呼吸照護病房 
需要長期使用呼吸器或呼吸器依賴

的專業照顧機構。 

提供參考名單，家屬需

親自至照護場所參觀環

境，了解照顧及收費等

情形。 

護理之家 

出院後需長期護理之病人，如有三

管(鼻胃管、尿管、氣切管)，一般

分為醫院附設或獨立型態。 

安養護機構 

照顧日常生活能自理，或日常生活

需他人照顧之老人，可照顧有二管

(鼻胃管、尿管)的個案。 

急性後期照護 

因疾病住院後導致急性功能退化，

經評估符合健保署急性後期照護條

件者，透過醫療垂直整合轉銜照

護，協助接受後續持續復健。 

需由個案照護團隊評估

是否符合收案標準並經

說明同意後，協助轉銜

至急性後期照護醫院。 

五、出院準備服務聯絡方式 

     服務地點：醫療大樓一樓出院服務辦公室 

     聯絡電話：08-7557885轉 86473 

     服務時間：周一至周五   上午 08：00~12：00    下午 13：00~17：00 
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參考資料 

衛生福利部(2022年，04月 15日) ‧長照政策專區‧取自
https://1966.gov.tw/LTC/cp-4495-48857-201.html 

屏東縣長期照顧管理中心(2022年，04月 15日)‧服務項目‧取自
https://www.pthg.gov.tw/CARE/cp.aspx?n=ADB3D7444D1D5E9A 

高雄榮民總醫院(2020年，04月 15日)‧出院準備服務‧取自
http://org.vghks.gov.     

tw/nur/News.aspx?n=5A7CB2E4D3B60AA2&sms=BBE2E0D3053ED81D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：每年審閱一次 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診斷，

若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！ 


